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Depuis 20 ans, pour l'élaboration a quatre mains des rapports d'activités, Dona
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Antonia nous fait réver et nous avons fait ndétre sa noble devise : "Chaque individu
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dans sa contrée devra tout faire pour le bien de 'humanité”. Ainsi de lustre en lustre,
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nous avons célébré par des événements majeurs la pérennité du GSN et son esprit
d'initiative avec la mise en lumiére de projets innovants.
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En 1988, le Groupe Sida Neuchatel (GSN) voit le jour dans un climat d'urgence.

Médecins, politiques, ecclésiastiques, personnes concernées se mobilisent.

En 1993, une fructueuse recherche de fonds permet la création d'un poste majeur dans
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la prévention.
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En 1998, le GSN célébre ses 10 ans d'activités axés sur 'accompagnement des personnes
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séropositives et de leurs proches ainsi que sur la prévention.
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En 2003, pour ses 15 ans, le GSN porte un regard sur I'Afrique du Sud. Une exposition,
aussi bien fréqguentée a Neuchatel qu'a La Chaux-de-Fonds, met en parallele la
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problématique du sida dans I'hémisphére nord et I'hémisphére sud.

En 2008, les 20 ans du GSN se fétent majestueusement au Théatre du Passage lors
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d'une soirée mémorable. Artistes, comédiens, chanteurs, sous la direction de Catherine
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D'Oex, immortalisent ce moment magique et inoubliable.

En 2013, une rétrospective des 25 années du GSN était relatée dans son rapport
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d'activités "ca en fait des lustres”.
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En 2018, la Case a Chocs ouvre ses portes au spectacle de Catherine D'Oex et de ses
drag-queens pour marqguer les 30 ans dans un climat engagé et audacieux.
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En 2023, nous sommes ravies, telles des capitaines, d'avoir pu tenir le gouvernail afin
gue le GSN garde le cap. Merci a tous ceux et celles qui ont balisé la trajectoire durant
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toutes ces années.
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Aujourd’'hui, nous levons notre verre de Porto a Dona Antonia et a Johnny, pour notre
derniére tournée toute en douceur. Longue vie au GSN !
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Ann Evard et Claude Bonjour




Rétrospective du GSN publié en 2013

GROUPE

SIDA

NEUCHATEL

"Ca en fait des lustees-

JLrtraits choisis de nos 25 gRapports d'gftetivités

1989

Le Sida, dans son déferlement, nous rappelle douloursusement que nous sommes
impuissants si nous ne sommes pas solidaires.

1990

La justification de la pratique du test au sein d'une association telle que le GSN
peut se poser. Linformation personnalisee transmise lors des entretiens semble
étre un moyen efficace de prévention. C'est dans cette perspective qu'il parait
Judicieux de perseverer.

reer

Dans une période caracterisée par des restrictions budgétaires importantes et dans
un contexte en évolution et en changement en matiére de politique de la santé, nos
autorités ont compris le caractére "d'urgence” de notre tiche et ont répondu de
facon satisfaisante & nos propositions budgétaires.

199z

Alors que tout notre travail est basé sur 'information, Ia tolérance, le respect de soi
et de l'autre, ou encore sur la responsabilité individuelle de chacun, pourquoi
existe-t-il encore tant d'achamement a faire payer cher a certains leur droit a étre
elxx-mémes ou a vivre en dehors des normes établies 7 Quelle est la valeur morale
de cette societé dite évoluée qui rejette la un employé, ici un candidat & une
assurance, qui condamne juridiquement ou qui trahit la confiance ?

1993 "5 ans déja”

Volontaires et professionnels engagés dans les activités du GSN ont, depuis sa
création en 1988, augmenté le stock de leurs expénences et affiné leurs
compétences, en particulier grice a leur cheminement avec les personnes
concernées par le VIH et le Sida.




1994

ProFa : le programme de formation "Le Sida, aujourd’hui préparer 'avenir” reste
une référence essentielle pour les collaborateurs qui désirent compléter et
réactualiser leurs connaissances. Les volontaires du GSN utilisent réguliérement
ce moyen de formation donné & I'Abbaye de Fontaine-Andre, lieu d'accueil et
d'ouverture sur le monde.

71995  "Non 3 la peur, oui a notre coeur”

Le 1% décembre 1995, au moment de la Jounée mondiale du Sida, le premier
numéro du journal REFLEXE a fait son entrée dans le paysage neuchatelois. Il est
né d'un réflexe de conscience et de solidarité, ainsi que d'une nécessité de
proposer un nouveau support, différent et attrayant permettant d'aller 3 la rencontre
de chacun et chacune, toujours dans le méme souci de prévention.

1994
"... croire qu'autrui a une valeur infiniment plus grande que l'aide qu'on peut
lui apporter” (Maurice Zundel)

L'Atelier-Quilt est une proposition offerte aux amis et a la famille d'une personne
décedée, de confectionner un panneau de tissu en sa mémoire. Terming, il sera
assemblé a 7 autres pour ainsi former un Quilt {3mB0 x 3mE0).

1997

Le Groupe de rencontre des personnes séropositives et de leurs proches, le
BAOBAB, se réunit réguligrement depuis bien longtemps. Cette année, l'envie des
personnes séropositives de se retrouver entre elles a &té moins forte que les
aufres années. Pourquoi ? Peut-étre un effet secondaire, bénefique celui-la, des
trithérapies : reconsfruire une vie d'espérance peut remplacer une lutte pour la
survie.

Joes “Parlez-moi d'amour... 10 ans en mai 987

Ce fut un iinéraire sur 4 jours 3 travers lensemble du canfon margué
d'événements significatifs de notre histoire en tant que groupe voué a la prévention
du Sida, au soutien des personnes séropositives et malades et 3 la solidarité avec
tous au sein de la population.

1999

On affirmait et on affirme toujours travailler dans la complicité, le plaisir et 'humour
pour offrir 3 toutes les personnes qui font appel 3 nous, quelles qu'elles soient, une
qualité d'accueil. C'est le slogan du GSN.

2000

Permanence téléphonique ou "Quand tu as bien sucé la cense, ne regrette pas le
noyau” (proverbe provencal).



2007

Le VIH se transmet, le savorr, les connaissances aussi. Mous souhaitons donc que
les 2’000 personnes rencontrées lors des séances d'information puissent devenir
des transmetteurs d'informations.

2002

Lesbian&Gay Pride 02 : le GSN a fait partie du Comité d'organisation,
principalement constitué par des membres de Homologay (association
neuchiteloise pour les personnes concernées par Ihomosexualité), de Vogay
(association vaudoise) et de Juragai (association jurassienne).

2003 “Exposition Africa Aids Swiss pour les 15 ans du GSN”

Dans un contexte de questionnement sur les réalités nord/sud propre au XXle
siecle, Il nous a paru intéressant de comparer la problematique du VIH/sida entre
les deux péles de notre planéte. Est née une exposition Africa Aids Swiss, une
exposition didactique, qui fait appel 2 la curiosité, 4 I'observation, au sensoriel.

2004 "lLe Groupe Sida Neuchitel s'affiche”

Il me parait parfois épuisant de lutter contre... Contre le sida, contre l'indifférence,
contre |a discrimination, contre les idées regues, contre. ..

En 2004, j'ai decide de lutter pour... Pour la vie, pour le respect, pour le partage,
pour 'ecoute, pour l'acceptation des différences. .

2005 "le Roman-Photo du Groupe Sida Neuchatel s'affiche”

Depuis 15 ans, le GSN recoit sur rendez-vous pour un test de dépistage anonyme.
Cette annee : 514 tests (408 hommes et 406 femmes)

2006 "Le Bloc-Notes du Groupe Sida Neuchatel s'affiche”

MNovembre 06 : 29 bénévoles & la journée de formation continue pour des
interventions professionnelles aux stands. Peut-étre 30 avec wvous lannée
prochaine 7

Septembre 06 : 52 kg de fromage a raclette a notre stand de la Féte des
Vendanges ouvert toute la nuit et notre Bus de prévention a la Place Pury.

Juin 06 : 3 jours de prévention a FestiNeuch, 5'000 préservatifs, des brochures et
des conseils offerts a des festivaliers ravis.

Cette année : 1'400 personnes en séances d'information

2007 "Au coeur du Groupe Sida Neuchétel”

Le GSM décide de metire en place le projet AFRIMEDIA pour le canton.

Ce projet vise 3 informer et 3 sensibiliser les migrantes et migrants de I'Afnque
subsaharienne vivant en Suisse au sujet du VIH/sida et des offres d'aides
disponibles. Il confie la communication des messages de prévention 3 trois
mediateurs qui appartiennent au groupe cible.




2008 "Parlez-moi d'amour encore et toujours™ : 20 ans
Le Groupe Sida Neuchatel, immensement admiratif, reconnaissant et plein de
gratitude, remercie ceux qui, dont |a folie et l'enthousiasme, ont fait naitre la soirée

de soutien du 14 juin 2008 et fait réver plus de 500 spectateurs au Théatre du
Passage.

2009 "Parlez-moi d'amour encore et toujours” : le GSN encore et toujours
reconnaissant

Le Lions-Club, section Boudry-La Béroche, nous offre un nouveau Bus, 20 ans

apres le premier |

Un merci chaleureux a vous autres qui nous soutenez de mille et une facons et a

nos bénevoles bien aimés de la Prévention et de 'equipe Coup de Main.

2010 "Parlez-moi d’amour encore et toujours : haut en couleur

Des cartes postales roses et marron associant le GSN et AFRIMEDIA ont &té
creees avec le slogan : "Ensemble avec les personnes séropositives”.

2011  "Parlez-moi d’'amour encore et toujours” : haut et fort
Nouveau mandat homosexualite :

- faire la promotion des services offerts dans le canton de MNeuchatel
destinés a |a population HSH (hommes ayant des relations sexuelles avec
d'autres hommes)
permettre une meilleure visibilité, auprés de la population génerale, des
thématiques touchant 3 'homosexualite, afin de viser une acceptation des
diversités
lutter contre I'homophabie.

20712  "Parlez-moi d’amour encore et toujours” :de A aZ

Discrimination, migration, solitude, secret, naissance et mort sont, par exemple,
des situations encore et toujours amplifiees et complexifiees par le VIH. Il en
découle une approche trés specifique dans la présence, 'écoute et les conseils.

20713 "Caen fait des lustres” : 5x 5 =25 ans

"Ce qui compte ne peut pas toujours étre compte, et ce qui peut étre compte
ne compte pas forcément”. (Einstein)

gS: memtmmhmmdmmuunfuﬁgav

Peseux, juin 2014



POLE ® SENSIBILISATION VIH-IST

@™ PREVENTION ET INFORMATION <D

Sous-titré :

" Derriére I'amour il y a

Toute une chaine de pourquoi
N Question que I'on se pose

N\ Il y a des tas de choses ”

L'offre de sensibilisation autour du VIH et des IST a permis a des centaines d'éleves,
de jeunes et d'adolescent.es en institutions de bénéficier d'informations pertinentes et
d'actualiser leurs connaissances.

L'atelier se tisse en fonction en fonction des besoins et demandes de chacune et
chacun. Partir de leurs questionnements permet de dynamiser l'atelier, le rendre vivant
et répondre de maniére ciblée.

ANIMATION D'ATELIERS
Scolarité obligatoire

Les cercles du Val-de-Travers, de Cescole ainsi que I'Ecole Moderne a Neuchéatel
continuent a organiser des journées santé dites traditionnelles pour leurs éléves de
NMeme année. Chague classe bénéficie d'une journée entiére et se rend en petits
groupes dans des ateliers partenaires.

® Cercle du Val-de-Travers, Cercle de Cescole et Ecole Moderne:

Interventions en 11H = 18 ateliers.




Le cercle de I'éorén et des Cerisiers organisent leurs propres journées santé. Dans les 5
centres du Bas-Lac, de La Cbte, des Terreaux, du Mail et des Deux-Thielles, ainsi gu'aux
Cerisiers, 3 ateliers de 2 périodes sont offerts aux éléves de 11éme année.

¥ Cercle de I'éorén, des Cerisiers, Centres du Bas-Lac, de La Cote, des Terreaux,
du Mail et des Deux-Thielles: Interventions en 11H = 18 ateliers.

Dans les cercles du Locle et des Cerisiers, une période d'information est donnée dans
chague classe. Les éleves bénéficient ensuite de 2 heures de témoignage par une
personne séropositive.

¥ Cercles du Locle et des Cerisiers: Intervention en 10H = 14 ateliers.

Scolarité post obligatoire

® CPNE - Pdle Commerce et Gestion a La Chaux-de-Fonds :

Depuis prés de 20 ans, la Journée Mondiale de lutte contre le sida est mise en avant

=

en offrant la possibilité aux professeur.es d'inscrire leur classe pour une période,
ceci durant toute une semaine. Les classes de préapprentissage, de santé/social
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et d'accueil profitent ainsi d'une remise a niveau de leurs connaissances acquises
lors de leur scolarité obligatoire. Des temps d'échange sont également prévus.
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Lycée Jean-Piaget:
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Pour la 3éme année consécutive, I'ensemble des éléves de lere année prennent

D

part a différents ateliers lors de la semaine spéciale sur les thématiques de la

C

prévention. @ 8 ateliers

Institution pour adolescents

¥ Fondation Borel 8 Dombresson:
Les adolescent.es sont recu.es en petits groupes, ce qui permet de reprendre les
éléments développés les années précédentes. =5 ateliers

¥ Fondation Sandoz au Locle:
Les jeunes sont vu.es séparément en groupes filles et garcons. Des entretiens
individuels et suivis peuvent ensuite étre mis en place




MIGRATION

Sous-titré :

" Mais quel est ce pays
Ou frappe la nuit

La loi du plus fort ? "

Ce secteur, intimement lié aux divers événements géopolitigues mondiaux, ne cesse
de se développer. Il nécessite une grande souplesse organisationnelle, le domaine de
la migration étant par définition en constante agitation.

Centre fédéral de Perreux a Boudry

L'article paru dans le numéro 2/2023 de PIAZZA, la revue interne du SEM (Secrétariat
d'Etat aux Migrations) illustre parfaitement la richesse des ateliers de santé sexuelle
proposés aux RMNA (requérants mineurs non accompagnés) et aux femmes a Boudry.

8 Mediation culturelle

Médiation culturelle 9

EDUCATION EN
SANTE SEXUELLE
A BOUDRY POUR

LES RMNA ET LES
FEMMES

Depuis septembre 2022, des ateliers deducation en
sante sexuelle ont lieu au centre fedeéral dasile de
Boudry, a raison de trois par mois pour les requérants
mineurs non accompagnés (RMNA) et d'un par mois
pour les femmes. Le SEM a confié ce mandat  associa-
tion cantonale & but non lucratif GSN - Genérations
Sexualites Neuchatel. Sa coordinatrice, Ann Evard, anime
ces ateliers de deux heures depuis leur institution.
L'expérience est, selon elle, aussi utile que gratifiante.

«Les ateliers sont aujourd'hui bien
risdés, mais leur mise en place a

été longue et compliquée. Nous avons
testé différents modéles durant phu-
sieurs années avant de trouver le bon
formate, explique Ann. Le SEM et
I'sssociation GSN ont finalement signé

en 2022 un contrat de prestations, qui
donne un cadre formel et officiel
4 ces interventions suprés des deux
groupes identifiés.

Pour les RMNA, la présence & ces
ateliers est obligatoire, contrairement
aux femmes, o la participation est

vivement encouragée, mais qui reste
facultative. Les responsables de
T'encadrement (ORS) constituent les
groupes, en fonction de la langue

des participants. Pour la seconder lors
de ses interventions, Ann fait appel

a des interprétes communautaires

(féminines pour les ateliers des femmes,
‘masculins pour cewx des RMNA),
issus de I'sssociation Bhashaa, avec
laguelle Ia collaboration est bien
établie.

«En régle générale, on compte huit
RMNA par atelier. Pour ceux con-
sacrés aux femmes, c'est phutét une di-

«Jexplique qu'en Suisse, la majorité
sexuelle est & 16 ans et établis une
comparaison avec le reste du monde,
sur la base d'une carte géographique.
Cela me permet aussi d'aborder la ques-
tion du consentement, du mariage
pour tous et de Phomosexualité, qui
sont des thémes tabous dans leur
culture d'origine, indique-t-elle.
Dans les ateliers pour les RMNA,
parler de la puberté est par ailleurs
essentiel. Ann leur expose,  Iaide de
planches anatomiques, les transfor-
mations phys les deux

Selon les groupes, il faut savoir
s'adapter. « Dans tous les cas, il est es-
sentiel de prendre en considération
les aspects culturels et les croyances
religieuses des participants afin que
cewcci puissent ressortir enrichis de
ces ateliers et non pas froissés ou
offenséss, souligne Ann. « i certains
arrivent en trainant les pieds, ils
repartent en nous remerciant abondam-
ment. Et on rit aussi beaucoup
ajoute-t-elle.

Juant aux questions, elles sont

sexes sont confrontés. Ces jeunes
n'en ont souvent qu'une vague idée,
notamment en ce gui concerne les
filles. Ann leur parle également des
risques de grossesse et des infec-
tions sexuellement transmissibles. Elle
termine par des informations sur le
préservatif, démonstration & l'appui.

«Pour les ateliers consacrés aux
femmes, qui sont souvent méres de
famille, ¢’est un peu différent: je
leur explique que leurs enfants auront
des cours déducation sexuelle &
P'éenle en Suisse, dés leur plus jeune
sige. Bt je mhattarde aussi sur les

zaine de partici voire davan-

différents moyens de contraception,
!

tage s, reléve Ann. Les RMNA sont dgés
de 15 4 17 ans. Les mineures non
accompagnées étant trés rares, il n'ya
e jusqu' présent qu'un seul atelier
pour ces derniéres. Les participants
sont essentiellement originaires
dAfghanistan, mais certains viennent
aussi de PAfrique subsaharienne et,
en ce qui concerne les femmes, égale-
‘ment de Turquie.

Sensibiliser et démystifier
«L'objectif est de sensibiliser et de dé-
‘mystifier», explique Ann. « C'est dense,
car nous n'avons que deux heures & dis-
position pour faire passer de nom-
breuses informations de base et aussi
parce qu'il y a toujours beaucoup de
questions s, souligne-t-elle.

Sa présentation se focalise sur
Tanatomie, avec les illustrations qui
vont avee, comme eelles suxquelles
les éléves suisses ont droit durant leur
scolarité. Mais les questions socié-
tales et légales tiennent également une
large place dans ces ateliers.

Rencontrer une fille

La trame des ateliers est certes toujours
plus ou moins la méme, mais la
dynamique est chaque fois différente.

dordre pratique, mais
sont parfais plus générales, telles
que: qui paye le mariage en Suisse?
Combien d'enfants a-t-on le droit
d'avoir? Parailleurs, une interrogation
revient souvent chez ces grands ado-
lescents: « Comment fait-on pour ren-
contrer une fille en Suisse?»

Ces ateliers ayant fait leurs
preuves, il est prévu d'étendre 'expé-
rience au centre fédéral d'asile de
Vallorbe. Comme celui-ci i*héberge
pas de RMNA, les ateliers viseront
les femmes et les hommes adultes. La
fondation cantonale vaudoise
PROFA sera chargée d'assurer leur
animation.

Anne Cesand

¥ 36 ateliers pour les RMNA garcons et filles
¥ 8 ateliers pour les femmes

10
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Centres cantonaux de ler accueil de Téte-de-Ran et de Couvet

Quelgues ateliers ont pu étre organisés pour des groupes de femmes et d’'hommes,
rencontré.es séparément a Téte-de-Ran.

Le centre de Couvet accueille désormais les MNA (mineurs non accompagnés)
pour qui des ateliers sont organisés et constituent pour certains une suite de
I'information de base dont ils ont pu bénéficier dans un centre fédéral.

Il est ici primordial de travailler avec des interpretes communautaires a 'aise avec
les questions de sexualités, raison pour laguelle nous privilégions le fait de travailler
toujours avec les mémes traducteurs.trices.

¥ 1 atelier en dari (Afghanistan) pour les MNA garcons
¥ 1 atelier en dari pour les hommes

¥ 1 atelier en dari pour les jeunes femmes

¥ 1 atelier en turc pour les jeunes femmes

Maison de Santé a La Chaux-de-Fonds

A l'instar de I'année précédente, une proposition est faite aux femmes ukrainiennes
de venir parler de sexualité et trouver des réponses a leurs questions.

¥ 1 atelier pour une dizaine de femmes de tout age
Espace a La Chaux-de-Fonds

Pour la 3°*M¢ année consécutive, le CSP a planifié un module jeune dans lequel
s'inscrit des ateliers de sensibilisation et d'éducation en santé sexuelle.

¥ 1 atelier pour 3 jeunes filles et 2 jeunes hommes

CPNE ESTER - La Chaux-de-Fonds

Lors de la semaine du 1°" décembre, une attention tout particuliére est réservée
aux classes d'accueil vues durant 2 a 3 périodes échelonnées dans la semaine. La
majorité des éléves de ces classes est issue de la migration et n'a bénéficié
d'aucune éducation a la santé sexuelle dans leur pays respectif.

1



Get Tested : Campagne de I'ASS dans le domaine de la migration

La campagne Get Tested de I'ASS est une nouvelle fois relayée durant I'automne.
Elle permet aux ressortissant.es des pays a haute prévalence de bénéficier de tests
VIH gratuits. Les personnes éligibles sont recues lors des consultations tests a
Peseux.

Groupe de travail cantonal "Santé-Prévention”

Deux rencontres annuelles permettent aux membres d'échanger sur leurs projets
et leurs préoccupations. C'est aussi l'occasion de faire le point sur la répartition
des mandats de chaqgue structure sur le territoire neuchéatelois.

Un atelier RMNA a Boudry
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TRAVAIL DU SEXE

Sous-titré :
"Qu'on me donne la nuit pour que j'aime le jour
Qu’'on me donne le jour pour que j'aime la nuit
Pour que j'aime aujourd’hui oublier les toujours”

Projet P.A.S.S. (Prévention & Accés aux Soins pour les TravailleurSEs du Sexe)

Les visites des salons avec les coordinatrices du projet P.A.S.S. de Médecins du Monde
se poursuivent, a raison de 2 actions menées dans les villes de Neuchétel, La Chaux-de-
Fonds et Le Locle, 'une au printemps, la seconde en automne.

Cette collaboration permet d’'apporter une offre d'ordre sanitaire aux travailleur.euses
du sexe (TS) avec des réponses concises sur les infections sexuelles, les prises de
risques potentielles et en leur proposant les tests de dépistage VIH et Syphilis gratuits.
Elles et ils sont toujours ravi.es de cette possibilité de se faire tester a demeure, sans
devoir se déplacer dans un quelconque centre.

En outre, et selon les situations, il est également offert aux TS de se faire tester pour les
infections aux Chlamydia et Gonorrhée.

Action de printemps :

¥ Neuchéatel : 2 bindmes et 7 personnes testées
¥ La Chaux-de-Fonds : 2 bindme et 8 personnes testées
¥ Le Locle:1bindme et 4 personnes testées

Action d'automne :

¥ Neuchéatel : 2 bindbmes et 4 personnes testées
¥ La Chaux-de-Fonds et Le Locle : 1 bindme et 4 personnes testées
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TRAVAIL EN MILIEU CARCERAL

Sous-titré :
"Toi qui ce soir as tout perdu
Demain, tu peux gagner”

(Euvrer en milieu carcéral est toujours singulier. Si pour certains détenus, une
présence du monde extérieur peut apporter une sorte d'air de liberté, elle peut
aussi étre source de stress et d’'un surcroit de mal-étre.

Aussi, il est essentiel que les ateliers sur la sexualité soient sur inscription volontaire.
La composition du groupe, quant a elle, doit se faire particulierement finement. Il
est fondamental que les participants se sentent a l'aise les uns avec les autres.

Si la porte d'entrée des interventions est principalement la prévention et
I'information sur le VIH et les hépatites, le champ des possibles de I'heure et demi
passée avec les détenus est infini. Chacun s'exprime dans la confiance et
['assurance que ce qui est partagé restera la ou les propos sont échangés. Les
témoignages sont multiples et I'écoute intense.

Les ateliers sont proposés dans les 2 centres pénitentiaires du canton.

¥ 1 atelier a Gorgier (EEPB)
¥ 3 ateliers & La Chaux-de-Fonds (EDPR)

RESEAU 65+ : LA SANTE SEXUELLE ET VIE AFFECTIVE DES SENIORS

Sous-titré :
" A vous autres, hommes faibles et merveilleux
Qui mettez tant de grace a vous retirer du jeu
Il faut qu’'une main posée sur votre épaule
Vous pousse vers la vie, cette main tendre et légére "

Rencontres avec [I'association ANEMPA (Association neuchéateloise des
établissements et maisons pour personnes agées) afin de mettre sur pied une
formation disposée pour les professionnel.le.s travaillant dans les EMS. Théme choisi:
"Vie affective et santé sexuelle des personnes en EMS" - formation prévue en janvier
2024

Participation a la rencontre du "réseau 65+" en novembre a La Chaux-de-Fonds
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Oa HORS-MURS )

Sous-titré :
" Un golt de bonheur qui vient au bon moment
Un godt d’'espoir au milieu des tourments
Plus les coups sont durs, et plus vite on apprend
A devenir quelqu’un qui se défend ”

INTERVENTIONS DE TERRAIN

Encore une fois, cette année a été riche en interventions sur le terrain. L'équipe de
bénévole a été au rendez-vous afin de faire briller le GSN lors des manifestations et
d'apporter la prévention lors des événements sur tout le canton. Le tissu culturel bouge
régulierement et certaines manifestations ont baissé le rideau fin 2022 ou I'ont fait suite
a leur édition 2023.

® 03 avril au 06 avril - Semaine de prévention, Neuchéatel

C'est désormais une tradition, le GSN a pris ses quartiers dans le hall du Lycée Jean-
Piaget lors de la semaine de prévention 2023.

Mise en bouche pour les bénévoles qui ont ainsi un terreau propice pour s'habituer au
travail sur le stand. C'est une semaine riche en interaction lors de laguelle tout le Lycée
| vibre de rencontres et d'échanges que ce soit sur le stand ou lors d'ateliers dont
plusieurs animés par les professionnel.les du GSN. Encore une fois, nous remercions la
direction de I'établissement de nous intégrer dans cette semaine plus que positive.

¥ 19 mai - Rassemblement cantonal des scouts neuchatelois, Boudry

Grand rassemblement de tous les groupes régionaux du canton. Cette manifestation a
pris place dans les hauts de Boudry. Contacté par leur groupement qui était intéressé a
amener des thématiques en lien avec la santé sexuelle, c'est avec un grand plaisir que
nous avons planté notre stand prés de leur tipi central. En paralléle, deux ateliers
spécifique VIH/IST et LGBTIQ ont été proposés comme animation.
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® 15 juin au 18 juin - Festi’'Neuch, Neuchéatel

Un festival sold out, une météo au beau fixe et nous avons eu les ingrédients
nécessaires pour une nouvelle édition mémorable et réussie. En effet, le nombre
de visiteur.euses sur le stand ne fait gu'augmenter d'année en année et c'est
toujours un plaisir d'interagir avec les festivalier.eres. D'autant plus, que les effets
se font ressentir sur I'année puisgu'il est courant que I'on nous indigue avoir connu
le GSN lors de Festi'Neuch.

Au vu des retours des festivalier.eres et des volontaires, il apparait clairement que
le travail effectué pour la prévention de la santé sexuelle et plus spécifiquement
sur le safer sexe, les bonnes pratiques et sur la prévention des IST est nécessaire
et réussi.

Ce fut un plaisir de collaborer avec les équipes de Festi'Neuch et le GSN se réjouit
d'ores et déja de I'édition 2024.

¥ 30 juin au ler juillet - Promo du Locle, Le Locle

Les Promo étaient de retour au centre-ville du Locle pour cette édition 2023 et le
GSN de retour dans l'espace du CLAPP. Cette manifestation emblématique pour
les habitant.es est toujours riche en rencontres et la collaboration avec le CLAPP
permet d'entrer facilement en contact avec les jeunes. Rendez-vous est pris pour
réitérer notre présence lors de la prochaine édition.

¥ 6 juillet au 8 juillet - Trouble A, Fleurier

Des festivals s'en vont, mais d'autres naissent et c'est avec beaucoup de joie que
nous avons participé a la premiére édition du festival Trouble A qui prenait place
au pied des montagnes. Le GSN se réjouit de voir cette manifestation se
développer.
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10 ao(t au 12 aolt - Rock’Altitude, Le Locle
Il faisait partie des festivals partenaires de longue date et le GSN ne pouvait pas
ne pas étre présent lors de la "Der” du Rock'Altitude.

Pour sa derniére édition avant de fermer boutigque, la population a répondu
présente et c’'est sur une note trés positive et des souvenirs pleins la téte que le
GSN a dit au revoir a ce festival. Sans doute que des événements vont émerger du
groupe dynamique gqui composait le comité du Rock'Altitude et le GSN se réjouit
de pouvoir collaborer avec les nouveautés a venir.

22 septembre au 24 septembre - Féte des Vendanges, Neuchatel

Evénement pour le Hors-murs, 2023 marquait le grand retour du GSN & la féte des
Vendanges. Le "stam” LGBTIQ friendly était de retour au plus grand plaisir des
habitué.es de longue date et des nouveaux.lles venu.es.

Le GSN a donc pris ses quartiers dans le village des vignerons et ce, grace au
Domaine Christalain de Boudry. Christian et Alain, couple phare dans le canton,
vignerons émérites et trés grands amis du GSN ont accepté de collaborer pour
gue le drapeau des fiertés et nos deux institutions soient présentes lors de ce
grand rendez-vous.

Cela fait des années que le Domaine Christalain accueille, dans sa cave, le spectacle
de Catherine D'Oex. Cette nouvelle collaboration s'est faite avec beaucoup
d'amour, de folie et de joie. Une étape de plus, sur un chemin qui se croise
régulierement et pour tout ¢a, le GSN dit MERCI !

DOMAINE

CHRISTALAIN

Gy

VIN FIN DE NEUCHATEL
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¥ 28 novembre - HE-ARC, Neuchéatel

Nouveauté dans le calendrier, un stand du GSN a pris place lors d'une journée
thématique VIH. Proche du 1*" décembre, 'idée de cette collaboration avec la HE-
ARC était d'amener la thématique du dépistage auprés des futur.es professionnel.les
de la santé d'une part et plus globalement, auprés des jeunes.

Ainsi, les professionnel.les du GSN étaient sur le pont afin de proposer des
dépistages VIH dans les locaux de la HE-ARC et les bénévoles tenaient un stand
d'information et de prévention pour aborder toutes les thématiques de santé
sexuelle avec les étudiant.es.

¥ 2 décembre - Maladiére, Neuchatel

Habituel désormais, le stand tenu par le GSN a la Maladiére le samedi le plus proche
du ler décembre a été une nouvelle fois bienvenu.

Visibilisant le VIH, ce stand dédié a la journée mondiale de lutte contre le VIH est
l'occasion de rencontrer un autre type de population que celui rencontré en festival.
Autour d'un thé, a lapproche des fétes, les échanges sont riches et les
commentaires souvent élogieux sur notre démarche. C'est l'opportunité de récolter
des dons afin de venir soutenir les personnes vivant avec le VIH.

Formations suivies par les volontaires du secteur Hors-Murs en 2023

¥ LGBTIQ :animée par Vincent Jobin en janvier, responsable du secteur LGBTIQ

¥ VIH et principales IST: animée par Ann Evard, responsable du secteur Information
- Prévention en février

© Contraception, connaissances de base: animée par Dominique Ducry, conseillére
au centre de santé sexuelle Neuchéatel et Gaélle Holleufer co-responsable du
secteur Hors-Murs

¥ Cohésion d'équipe Hors-Murs: animée par Pascal Morier Genoud en mars

¥ Communication au stand et outils pédagogiques: animée par Basile Berberat co-
responsable du secteur Hors-Murs en mai

¥ Formation contraception thermique: animée par Maxime Labrite, créateur de
I'anneau androswitch

¥ Formation VSV: animée par Camille des Klamydia’'s en ao(t

¥ DIS-NO, prévention pédophilie: animée par Kim Baumann, psychologue stagiaire
a DIS NO

¥ Cohésion d'équipe Hors-Murs: animée par Pascal Morier Genoud en décembre

¥ Addiction: animée par Eva Diaz, responsable du secteur Addiction Neuchéatel en
décembre
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PROGRAMME D'EDUCATION PAR LES PAIR.ES EN POST-OBLIGATOIRE

Sous-titré :
"Pour moi la vie va commencer

Je peux voir descendre la nuit
Sans avoir peur d'étre surpris ”

2023 continue d'étre une année importante pour le projet d'éducation en santé
sexuelle par les pair.es puisgue leur passage dans les classes du post-obligatoire a pu

Ul

se faire de maniére pérenne. Le concept de ces interventions reste basé sur un cadre
de respect, de discrétion et de non-jugement. L'intervention des pair.es se veut un

U
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complément aux interventions en santé sexuelle données par I'équipe de spécialistes
en santé sexuelle du GSN dispensées dans I'école obligatoire. Le plus des interventions
des pair.es? Créer un espace d'échanges entre jeunes sur les thématiques liées a la
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sexualité, de facon ludique, plaisante et décontractée.

pu

Les ateliers proposés a choix aux éléves sont:

C
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¥ e plaisir
¥ La communication
¥ Ladiversité

Peu importe l'atelier choisi par les éléves, les thématiques essentielles telles que le
respect des diversités, la communication, le plaisir, la tolérance ou encore le non
jugement sont abordés. Les pair.es en santé sexuelle aménent les jeunes a réfléchir
| autour de ces themes et de ces valeurs universelles sans donner leurs propres valeurs
ou jugements sur ces sujets.

Chaque atelier continue d'étre suivi d'un quiz rappelant les messages essentiels en
matiére de prévention VIH-IST, grossesses non souhaitées, également créé par I'équipe
des pair.es.

Bien que l'intervention par les pair.es se revendigue non professionnelle, horizontale,
donnée a des jeunes par des jeunes, la qualité de ces interventions et la justesse des
propos transmis importent énormément au GSN. C'est pour cette raison gue des
formations théorigues en santé sexuelle sont imposées dans le cadre du secteur Hors-
Murs et que des formations ouvrant sur des thématiques plus larges sont proposées.
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CORPSS & Journée Intercantonale des pair.es

Afin d'échanger autour de 'accompagnement des pair.es, des situations vécues, trois
rencontres ont eu lieu avec le CORPPS, groupe de Coordination Romande des
Pair-e-x's en Santé Sexuelle (créé en partenariat avec les responsables des
programmes par les pair-es vaudois (Georgette in Love, fondation PROFA) et
fribourgeois (le Boulevard, centre Empreinte)). Ces rencontres ont alternativement
eu lieu sur chaqgue site entre les responsables des différents lieux.

Une journée intercantonale dédiée aux échanges entre les pair.es a également eu lieu.
Cela a permis de tisser des liens entre les équipes de jeunes, d'échanger sur les outils
et les pratiques.

L'été 2023 a été l'occasion de faire le point sur les outils et les ateliers proposés.
L'atelier "consentement” s'est transformé en atelier "communication” et un nouvel
outil, "la pizza" a été créé. Les pair.es ont en effet a coeur d'adapter les outils et la
maniére d'aborder les ateliers afin de répondre au mieux aux attentes des jeunes
gu'ils rencontrent ce qui rend leurs interventions tant appréciées.

L'année s'est terminée sur la participation du GSN au colloque cantonal de promotion
de la santé lors duqguel, nous avons pu présenter notre projet et mettre en avant la
plus-value de I'approche par les pair.es

V & & & &

PROD.NO.
SCENE

DIRECTOR

--------

7
il

by - 4k 4

Colloque cantonal de promotion de la santé

12 décembre 2023 - 9h a 16h30

Espace Facchinetti - La Maladiére - Neuchatel

nnnnnnnnnnnnn
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1ER DECEMBRE - JOURNEE MONDIALE DU SIDA

Sous-titré :
" Souvenirs, souvenirs
Je vous retrouve en mon coeur”

Cette année, I'Aide Suisse contre le

Journée mondiale de
lutte contre le sida 2023

Sida relance sa campagne de
sensibilisation sur la prise en charge
des personnes séropositives dans le
domaine des soins.
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Il est cette fois primordial et urgent
gue I'ensemble de la population sache
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gu'une charge virale indétectable
EXCLUT TOUTE TRANSMISSION DU VIH, que ce soit dans la vie quotidienne comme
lors de relations sexuelles. Il n'est surtout plus acceptable que le personnel de santé
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"L'anti-discriminant socioactif” AntiStigmatavir

En cas de discrimination par un-x-e professi
de santé en raison du statut VIH

antirétroviraux et la stigmatisation pour permettre de L'Itllls_er_ '
parler de la discrimination que les personnes vivant |Antl5tl9mataV|r!

avec le VIH risquent de vivre, notamment dans le g

secteur de la santé. g '*
‘ P‘“{S;@“ - »

La proposition de Canal Alpha de consacrer son

exploite le jeu de mot entre le nom des traitements
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émission Placebo du 13 décembre sur la thématique
du VIH tombe a merveille. 40 ans aprés la découverte

du virus en 1983, il est grand temps de relancer la

thématique avec le titre bien accrocheur: "40 ans
apres, le VIH fait-il encore peur ?". C'est I'occasion d'y découvrir le GSN, ses différentes
activités et ses locaux, et d'entendre le témoignage émouvant de Bertrand avec lequel
nous avons coutume de collaborer dans différents cercles scolaires.
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Stand a La Chaux-de-Fonds ou boissons chaudes et soupe réchauffent les
passants. Un grand merci a Eric et I'équipe du Seuil / Addiction Neuchatel pour
I'organisation et la tenue de ce stand, engagés envers et contre tout, malgré les
frimas de I'hiver naissant

Durant toute la semaine du ler décembre, un stand avec des brochures sont a
disposition au CPNE-ESTER a La Chaux-de-Fonds. Des périodes d'information
sont offertes aux éléves, 5 jours durant, sur inscription de leur enseignant

A l'occasion de la Journée mondiale VIH/sida le Ter décembre, le GSN s’est rendu
en matinée au "13 ouvert” afin de proposer des consultations gratuites "sexo” et
un dépistage du VIH et de la syphilis, en collaboration avec Addiction Neuchétel.
6 usagers ont pu profiter de ce temps-la pour aborder leur vie affective et
sexuelle et réaliser les dépistages proposés.

Journée de dépistage gratuit du VIH proposé aux étudiant.e.s de la HE-Arc a
Neuchétel, en collaboration avec le service d'infectiologie RHNE, le 28 novembre.
Plus de 50 jeunes en ont bénéficié

Participation du GSN a la conférence RHNE organisée le 14 décembre sur le
théme: "Doit-on encore avoir peur du VIH?"

Q JEUDIS DU RHNe
Cycle de conférences publiques
Faut-il encore avoir peur du VIH ?
Apparu a la fin des années 70 et identifié en 1983, le
VIH, virus responsable du sida, est aujourd'hui traitable
médicalement, sous réserve d'un dépistage précoce et
- = d'une prise réguliére de médicaments. Actuellement,
e 17'500 personnes vivent avec le VIH en Suisse.
40 ans apres, le VIH fait-il encore peur ? Dr Olivier Clerc, suivis, les actuels
é du service garantissent aux personnes traitées contre le VIH une
i 1 dinfectiologie, RHNe qualité et une espérance de vie identiques a celle
Dre Andréa Kiinzli, d’une personne non infectée.
‘médecin-cheffe adjointe au sein
du service d'infectiologie, RHNe Le service d'infectiologie du RHNe prend en charge
Marielle Grosjean, entre 350 et 400 patient-e-s atteint-e-s du VIH.
o ik Outre le suivi médical, il offre une écoute et une aide
ol s'?""‘,"‘““" psy ique a ces souvent sti isé
Micky, est également active en matiére de soutien et de
personne vivant avec le VIH prévention des maladies sexuellement transmissibles
w"md::"b.m.' Que signifie vivre avec le VIH de nos jours ? Quels
S sendat: EE sont les risques de'transmlsslon ? Quels sont les
o [ desocaon traitements proposés ? Les intervenant-e-s répondront
N a ces questi lors d'une é ouverte a tout-
B e-s. La parole sera également donnée a une personne
Claude Bonjour, vivant avec le VIH depuis plus de trente ans.
du secteur soutien-
accompagnement au sein
de I'association Générations m
Sexualités Neuchatel ==
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Sous-titré : N ‘&3 ;g «J3
"Souvenirs, souvenirs \‘%‘F}-o}*cv. \
Il nous reste nos chansons” r-,,?"f.i§

Et tous ces soirs au Domaine Christalain, ou Catherine d'Oex a enchanté un public en
liesse, le GSN en demeurera éternellement reconnaissant :

" Que vous étes formidables, qu'on vous aime, quel bel hymne a I'’Amour.

Catherine d'Oex, Alain et Christian, vous autres, brillants artistes et personnes
bénévoles au grand cceur, expertes en tout genre, un merci inconditionnel pour la

somme faramineuse de 6 300 francs regue a l’issue des spectacles de soutien.
Dans nos cceurs, une gratitude immense et une reconnaissance sans bornes.

Quelle incroyable constance. Votre pays, c'est I'amour et vous nous y avez Invités

avec tant de génerosite.

Vous nous avez donné l'envie d'avoir envie de travailler en honorant votre bonté

légendarre.

Gréice a vous, le GSN a ainsi pu garder, au fil des années, une certaine rock'n'roll
attitude dans toutes ses interventions. Avec vous, notre marque de fabrique a pu

tenir la route : Amour et Humour, toujours et encore.
Cent mille mercis pour ces sommes fabuleuses et inespérées.

Souvenirs, souvenirs qui vont rester gravés dans nos deux cceurs."
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Q SOUTIEN-ACCOMPAGNEMENT Q

Sous-titré :

"C’est la-bas mon histoire
Tout au bout de ce monde
Ou mon ceeur se répare
Seconde aprés seconde
Mon pays c'est I'amour ”

La conférence du mois de décembre au RHNE titrait : "40 ans aprés, le VIH fait-il
encore peur ?"

Le GSN y participait, entre autres pour parler des QUILTS. L’histoire des QUILTS
commémoratifs commence dans les années 85-86 aux Etats-Unis. Dans le contexte
de cette période, le QUILT deviendra une piéce de tissus de 90 sur 180 cm, la taille
d’une tombe. Il sera confectionné par la famille, par des amis en mémoire d’un étre
cher que le sida a emporté.

Sur ces tissus multicolores, on peut vy lire des prénoms, des dates de naissance, des
dates de décés avec un intervalle bien trop court. En 1994, le GSN organise, une fois
par semaine, un atelier-QUILTS. Tout en cousant, on y parle, pleure et rit.

En 1995, des expositions-commémorations voient le jour sur les murs des écoles dans
le Haut et dans le Bas du Canton, a I’'Hétel de Ville a Neuchéatel, par exemple.

Petit a petit cette coutume s’est arrétée avec I'apparition des trithérapies et I'espoir
d’une longue vie. Mais nous gardons de cette période un souvenir indélébile, entre
tristesse colorée et tendresse inespérée.
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Le GSN continue a offrir aux personnes séropositives un accompagnement ciblé
et personnalisé. Actuellement, ce sont une trentaine de personnes séropositives et
une dizaine de proches qui sont suivis régulierement ou ponctuellement.

Par exemple, nous avons accompagné de prés la grossesse d'une jeune femme, la
naissance de son fils et sa bataille pour mener a bien son allaitement. Méme si sur
papier, 'allaitement est "permis”, dans la vraie vie, il n'est de loin pas encouragé et
elle a rencontré beaucoup d'obstacles, surtout dans le milieu médical !

Mais elle a tenu bon et elle aura pu allaiter son fils la premiére année !

Grace a la générosité du Fonds de Solidarité de I'ASS (5'430 francs) et a celui du
GSN (1'713 francs), 8 bénéficiaires ont pu recevoir une aide unique et bien
spécifique.

Le Fonds de Solidarité du GSN est entre autres alimenté par des dons de
particuliers. Un de nos plus fideles et généreux donateurs est le Spectacle de
Catherine d'Oex a la Cave Christalain.

ot s
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=mg® CONSULTATIONS DE DEPISTAGE DES IST ==

(Infections Sexuellement Transmissibles)

Sous-titré :

" Quand tes mains voudraient bien
Quand tes doigts n‘osent pas
Quand ta pudeur dit non

D’une toute petite voix”

Le service de dépistage du VIH et des autres IST du GSN répond a un besoin spécifique
souvent ponctuel a I'occasion d'une nouvelle relation affective, ou lors d’'une situation
a risque. Le nombre de consultations a augmenté de 11 % par rapport a I'année 2022.

Deux rencontres annuelles sont organisées avec le service d'infectiologie de RHNE
Pourtalés et le Dr Olivier Clerc, notre référent et responsable médical de la consultation
de dépistage.

Rencontre avec le médecin-chef du service de proctologie de RHNE afin de créer un
lien dans I'optique d'orienter nos usager.éres.

Collaboration avec le projet national de I'ASS - CHECK AT HOME. Il s'agit d'une
plateforme internet permettant de commander et de réaliser ses dépistages chez soi
tout en ayant au préalable un entretien téléphonique avec un.e professionnel.le d'un
centre de dépistage agréé de son choix.

Durant I'année 2023

¥ 1317 personnes sont venues au GSN pour une consultation

¥ 65 % sont des hommes (dont 31 % d'hommes gays/bisexuels), 34 % sont des
femmes et 1% des personnes transgenres, intersexes ou non binaires

¥ 1094 personnes ont réalisé un dépistage du VIH (22 % d’entre elles pour la
premiére fois)

¥ Environ 30 personnes nous ont fait part d’un sujet particulier pour lequel elles
souhaitaient un échange (Incongruence de genre, problémes d’érection,
addiction au sexe ou encore un questionnement sur l'orientation sexuelle,
phobie du VIH).
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Nombre et types de dépistage des IST en 2023

Consultation| VIH Syphilis Gonorrhée Chlamydia Hépatite A Hépatite B Hépatite C
Janvier 19 100 100 102 102 3 6 3
Février 96 71 70 84 84 1 1
Mars 107 89 83 89 89 2 5 1
Avril 104 85 85 87 87 1 1 2
Mai 99 80 70 75 75 1 3 2
Juin 133 19 N4 17 v 1
Juillet 110 90 88 91 91 1 1
Aoat 18 107 103 109 109 4 2
Septembre 102 79 77 86 86 1 7 3
Octobre 18 95 93 95 95 1 8 5
Novembre 126 12 109 108 108 1 1 4
Décembre 85 67 68 67 67 1
TOTAL 2023 1317 1094 1060 mo mo 12 37 24

¥ 1094 dépistages du VIH

¥ 1060 dépistages de la syphilis : 7 tests réactifs (6 chez des HSH, 1 infection chez

une femme hétérosexuelle)

¥ 1110 dépistages de la gonorrhée et de la chlamydia: 76 chlamydias positives (23
chez des femmes hétérosexuelles, 33 chez des hommes hétérosexuels et 18 chez
des HSH) et 16 gonorrhées positives (2 infections diagnostiquées chez des
hommes hétérosexuels et 14 chez des HSH)

¥ 73 dépistages hépatites A, Bou C
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Autres types de demandes (hors consultations de dépistages)

¥ Environ 500 personnes ont pris contact avec le GSN (3% via accueil dans nos
locaux, 18% par email, 74% par téléphone, 5% via une plateforme de rencontre
gay/bi/trans*) pour obtenir des informations sur la santé sexuelle et les IST

¥ 59% sont des hommes cisgenres, 39% des femmes cisgenres et 2% des
personnes transgenres et/ou non-binaires

¥ La plupart des contacts sont de courtes durées : 75% (3 a 5 minutes). 30
entretiens de plus de 20 minutes

¥ 54% des demandes concernent la question du dépistage : le lieu, horaires, types
de tests proposés

¥ 40% concernent des questions sur la prévention, les modes de transmission

¥ 60 contacts pour obtenir une expertise (presse, étudiant.e.x.s,
chercheurs/euses)

PrEP: Prophylaxie Pré Exposition au VIH

La collaboration avec le service d'infectiologie de RHNE Pourtalés se poursuit pour

'accompagnement de patient.x.es utilisant la PrEP afin d'étre protégé.x.es de facon
optimale contre le VIH. Une cinquantaine de résidant.es de Neuchéatel en bénéficient
actuellement.

Cette collaboration est soutenue par le programme national Swissprepared (cohorte
de suivi des personnes sous PrEP au niveau national:
https://www.swissprepared.ch/fr/

Un deuxiéme centre de prescription neuchatelois s'est ouvert au Centre médical du
Locle.

Deux rencontres romandes des participants/prescripteurs de PrEP dans la cohorte
Swissprepared.

PEP: Prophylaxie Post Exposition au VIH

L'ASS a développé une brochure spécifique de prévention du VIH en thématisant la
PEP afin de favoriser son accés en milieu hospitalier. Rencontre avec les 2 infirmiers
responsables de la formation continue des personnes spécialisées dans le "tri" a

I'accueil des urgences.
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https://www.swissprepared.ch/fr/
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Collaboration avec Addiction Neuchatel

¥ Collaboration mise en place avec Addiction Neuchatel afin de proposer un
espace de dialogue autour des questions de sexualités a bas seuil pour la

o m
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J .
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population qui fréquente le "13 ouvert”. Consultations individuelles et dépistage

»
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du VIH et de la syphilis ont été proposées lors de trois matinées. Une dizaine de

Ul

personnes ont pu bénéficier de ce moment
privilégié.

-
Je pratique le ..

CHEMSEX,

c2

Accompagnement des acteurs socio-sanitaires
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sur la place Pury afin de créer un lien avec les =
-
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usager.eres du "13 ouvert” -~
Espace de parole et d'échange
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¥ Poursuite de la collaboration en tant qu’expert

Lieu Le 13 Ouvert, rue du Rateau 4b
Neuchatel

au comité de pilotage du projet "Appel d'air”

Ul

[ I Date Mardi 21 novembre 2023
a Horaire 19h - 21h
S Ni @ Organisation d'une soirée spécifique en (P8 orat
— - I U novembre a propos du CHEMSex pour les Animation Dr Yann Martinet / Addiction Neuchatel
6 n I . . . . Vincent Jobin, sexothérapeute / GSN
1 U( usager.eres en collaboration avec Addiction NE p— ey

en co-animation avec le Dr Yann Martinet, au "13

GSU
S e AQZICTION NEUCHATEL

ouvert”.
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Demandes d’'expertise & rencontres institutionnelles
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¥ Rencontre de 3 étudiantes gymnasiales, travail de maturité sur ’lhomoparentalité.

U
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¥ Collaboration HE-Arc NE: accompagnement d'un groupe d'étudiantes en

bachelor infirmier au développement d'un projet communautaire. Théme choisi:
le rapport des LGBTIQ de Neuchatel avec le réseau de soins.

-
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¥ Fondation CARREFOUR a Cernier: formation et sensibilisation "minorité sexuelle
et identités de genre” auprés des intervenant.es.

~D
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c
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¥ Association ARAM (association romande des assistantes médicales): Mise & jour
a propos du VIH/IST et informations spécifiques sur la pratique du Chemsex - 20

o
-

participantes

> 2D
e

Organisation d'une conférence-atelier: "Bouleversement des genres : évolution
ou révolution ? » a Impact HUB a Lausanne
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N
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'@ POPULATIONS LGBTIQ* "@8

Sous-titré :
"Si un mot peut tout changer je le trouverai
Il ne faut plus en douter, il faut essayer ”

Campagnes spécifiques de dépistage du VIH et autres IST pour les HSH et
personnes trans* et non-binaires ayant des relations sexuelles avec des
hommes.

Depuis de nombreuses années en Suisse, un accent est mis sur la prévention VIH et
autres IST aupres des populations-clefs dont les HSH et population trans et non-
binaires font partie.

Deux campagnes spécifiques ont été mises sur pied par I'ASS, durant tout le mois de
juin et le mois de novembre 2023, pour favoriser l'accés au dépistage des IST, a
moindre colts.

En I'absence de lieux de rencontres spécifiques dans le canton de Neuchéatel, 'essentiel
de la promotion de la campagne se déroule sur les réseaux sociaux (Facebook,
Instagram), et collaboration avec les associations locales LGBTIQ+ et via des sites de
rencontres spécifiques.

En collaboration avec le Centre de Santé Sexuelle de La Chaux-de-Fonds, 4 demi-
journées de dépistages ont été proposées dans leurs locaux afin de faciliter I'accés a
la campagne pour les personnes concernées du haut du canton. Une soirée de
dépistage était organisée pour les membres des associations QUEERNEUCH et Le
Refuge.
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99 personnes bisexuelles, gay ou trans* (42 en juin et 57 en novembre) ont profité
de cette offre de dépistage du VIH, de la syphilis, de la gonorrhée, de la chlamydia
pour un forfait de 75 CHF ou gratuit pour les moins de 25 ans

¥ Nous collaborons étroitement avec notre association faitiére I'Aide Suisse
contre le Sida et nous participons aux réunions de réflexions sur les enjeux
de prévention des IST pour les populations HSH et trans*. Les
travailleur.euses de proximité des cantons romands se rencontrent
régulierement dans cette optique.

¥ Présence au cinéma ABC a La Chaux-de-Fonds pour la projection du film:
"Petite fille” et débat autour des questions trans* a I'occasion de la journée
mondiale de lutte contre I'hnomophobie et la transphobie.

Ateliers de sensibilisation aux questions LGBTIQ* et lutte contre 'lhomophobie /
transphobie dans les écoles et autres institutions

¥ Animation de 7 ateliers "diversité sexuelle et identité de genre” a I'école JJR de
Fleurier (120 éléves).

¥ Animation de 8 ateliers au collége Jean-Piaget & Neuchatel (150 éléves).
¥ Animation de 3 ateliers au centre scolaire de La Cote (60 éléves).

¥ Formation et sensibilisation auprés des intervenant.e.s de la Fondation
Carrefour de Cernier: "Diversité sexuelle et identités de genre”.

Petite fille

UN FILM DOCUMENTAIRE DE SEBASTIEN LIFSHITZ
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Divers, expertises et formations

¥ HE-Arc Neuchatel: Accompagnement d'étudiantes en derniére année de
formation en soins infirmiers au développement d'un projet communautaire
LGBTIQ+. Théme choisi: "Discrimination dans le milieu de soins”. Etude
guantitative via un gquestionnaire en ligne.

¥ Rencontre de 2 étudiantes au gymnase faisant un travail a propos de
I'hnomoparentalité.

¥ HE-Arc: formation "Promotion de la Santé sexuelle et spécificités
populations LGBTIQ+" auprés des étudiant.es de 3®™¢ année en soins
infirmiers.

¥ Animation débat aprés la projection du film: "L'innocence” thématisant la
guestion du coming out et du suicide des personnes LGBTIQ+ au cinéma
Apollo.

SANTE MENTALE

Sous-titré :

" Et on a beau se dire que ce ne sera jamais pareil qu'avant
Qu'a force de reconstruire lentement on avance
Et apprendre a sourire
Essayez d'a nouveau faire confiance ”

Le Service de la Santé Publigue du Canton de Neuchatel (SCSP) a mis en place un plan
d’action cantonal en santé mentale des enfants et des adolescents (2017-2019). Ce
mandat va se prolonger jusqu’en 2024, pour la mise en place de mesures de promotion
de la santé psychigue auprés des populations LGBTIQ+.
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POLE ® EDUCATION SANTE SEXUELLE

Sous-titré : E
" Qui ose aimer E
Qui ose ./5 / 7

Qui ose vivre ”

Ul

2023 ..quelle année 2023 ! Comme disait A.Einstein, "la vie est comme une bicyclette,
il faut avancer pour ne pas perdre I'équilibre.”

U
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A chague moment de rédaction pour le rapport d’activités annuelles, je suis trés émue
de me souvenir de ces magnifiques projets, collaborations que nous mettons en place

N0}

Ul—

OuU gue nous prenons soin d'entretenir et encore de certains défis a relever. L'actualité
colore passablement notre travail comme les remises en cause de certains droits en

U
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santé sexuelle. Partout dans le monde mais également au niveau national, la santé
sexuelle est discutée. Et cela se déroule également en classe. Notre venue est attendue

C

avec différentes émotions, cela peut étre de I'excitation car "pour une fois, on va parler

Ul
Ul

d'amour ou de sexualité”, cela peut étre de l'appréhension car les grands du collége
ont raconté plein d'anecdotes rigolotes sur n0s cours ou encore avec une certaine
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lassitude car les adolescent.es ressentent trés souvent ce sentiment quand des adultes
s'adressent a eux et elles a propos des relations par exemple.

Toutefois, au cours de nos interventions, il n'est pas rare que

s)
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les éléves surtout au cycle 3 questionnent, racontent ou
aboient a propos de ce gu'il se passe dans le monde. Cela
peut étre en lien avec les guerres et leurs conséquences,
cela peut se produire en lien avec les relations entre
hommes et femmes ou encore en lien avec les droits
LGBTIQ. En 1le nous décortiqguons le consentement via un
témoignage audio dans lequel une jeune fille raconte deux
expériences vécues avec deux personnes différentes. Et

c'est sans appel, les jeunes comprennent ftrés vite
I'importance de la communication. La base de tout y
compris d'une santé sexuelle saine.
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2023 est I'année du début de la mise en ceuvre du

» prévention des violentes ol promotisn
der ¢ dans ley rel.

programme Sortir Ensemble et Se Respecter ot e Pk
(SESR) dans le canton de Neuchatel.
Effectivement, ce programme chapeauté par

['Office de la politique familiale et de I'égalité est
une réponse a différentes études menées chez les
jeunes sur les violences domestiques. Ce
programme est animé par un duo dont une
intervenante du SAVI, spécialistes des violences
domestiques, ainsi qu'une éducatrice en santé
sexuelle du GSN. Nous avons également participé _
a la révision de ce programme notamment sur les A ." '
violences sexuelles avec comme futur nom As de g g

Coeur.

L'équipe des éducatrices en santé sexuelle a également été sollicitée par les écoles
pour leur expertise suite a des situations vécues par des éléves en lien avec leur
sexualité. Ce champ d'intervention se déroule auprés des professionnel.les, des parents
mais aussi aupres des jeunes afin de leur donner une réponse concréte sur le vécu
émotionnel, le développement psycho affectif mais aussi corporel qu'engendre la
puberté et ce qui "pousse” a vouloir vivre certaines expériences mais également a
comprendre et incarner ce qui est considéré comme sain et/ou comme problématique
dans les relations amoureuses ou en lien avec la sexualité.

La supervision, la formation continue, les échanges de pratiques sont indispensables
afin de s'adapter et d'évoluer avec le domaine de la santé sexuelle d'aujourd’hui. Nous
avons ainsi accueilli une nouvelle personne pour la supervision au sein de notre équipe.
Au GSN, nous avons a ceoeur de travailler avec le réseau afin de créer des ponts et des
synergies. Pour la mise en application de cette vision, plusieurs rencontres et
collaborations ont eu lieu avec notamment: Daniel Favre, chargé de prévention et
criminalité, les équipes d'éducation sexuelle du Jura, Jura Bernois et de Fribourg pour
un échange de pratiques, avec Ranut et les infirmiéres scolaires de I'éorén pour une
sensibilisation aux protections menstruelles écologiques. En ce sens, I'équipe continue
de se former afin de répondre aux besoin éducatifs des professionnel.les comme le
systéme des drapeaux. Nous travaillons étroitement avec Santé Sexuelle Suisse afin
de déployer les modules de formations sur I'évaluation des comportements sexuels
chez les jeunes dans le canton de Neuchatel.
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Comme évoqué plusieurs fois, la santé sexuelle est une thématique en vogue et les
personnes souhaitant se former n'y manguent pas. Afin de continuer d'inspirer les
personnes qui s'intéressent a ce champ d'intervention, notre équipe a accueilli deux
stagiaires se formant au DAS en santé sexuelle. L'équipe répond également

régulierement a des demandes d'étudiant.es en master ou autre dipldbme quant a notre

3

pratigue dans I'éducation en santé sexuelle.

Sur plan politique, le GSN prend part a des réflexions plus
larges guant a la mise en ceuvre de 'éducation en santé

sexuelle ainsi que la collaboration entre les différents
partenaires et les écoles. Vincent Jobin et moi-méme
avons participé a la JOUCAPPS afin de présenter nos deux
secteurs ainsi que le travail déployé aux sein des
structures. Ce duo a pu également donné un cours sur la

santé sexuelle avec un focus sur les besoins des personnes
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issue de la communauté LGBTIQ dans un parcours de

soins aux étudiant.es de derniére année filiéere soins
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infirmiers HES Santé.

C

Pour terminer, je continue a m’extasier de ces projets mais aussi de la dynamigue de

Ul
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I'équipe qui continue sans cesse de se réinventer afin de proposer des contenus
professionnels de qualité. Merci a vous! . Jehane

Quelques mots d'enfants entendus lors de nos interventions ou lus dans des
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questions anonymes:

/%/

d Est-Ce que les adultes qui h'ont pas de bébés sont-ils Vraiment des adultes ?

Eléve de 2eme
P\
) o N
Etre amoureux C'est Comme quanhd on est hul a la play. — (&

y Eleve de 7eme Oy
H 2 e
<%

c?

Comment attirer |'attention des filles?
Eléve de 7eme

Ah C'était pas si terrible gue Ca Votre cours.
Eléve de 9eme

Est-Ce qu'oh peut Vraiment deviner |e sexe d'un bébé avant qu'il soit né ?
Parce qu'il Y a des gens qui éclatent des ballons de couleurs.

_Eléve de 7¢me

7 Pourquoi c'est toujours des dames qui donnent |es cours du GSN ?

Eleve de 9eme

/

’\?d
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Quelques mots de parents lors des soirées d'informations

¥ Je vous remercie pour la qualité de la présentation et de toutes les
ressources qui nous permettent de se sentir plus confiants pour aborder
cette thématique avec notre fils. Parents d'éléve 2°™¢, International School

¥ J'avais quelques appréhensions plutdt négatives de votre travail mais je me
suis trompée. J'ai trouvé que votre travail est orienté sur I'enfant et que votre
posture est bienveillante et non jugeante. Merci. Parents d’éléve 2°¢me
Cescole

¥ Vous faites un travail tellement important pour nos enfants dans une époque
et société qui posent des questions mais ne donnent pas beaucoup de
repéres. Merci de le faire et donner la légitimité aux parents de le faire
également. Parents d'éléves de 2¢m¢, Cescole

¥ Merci pour la qualité de votre présentation et de votre engagement. Parents
d'éléves 7°™¢, La Cote

ETABLISSEMENTS D'ECOLE OBLIGATOIRE 1ERE A 11EME ANNEE

5éme M6eéme M7eme 9eme 10eme 1leme Parents

Cercle de I'éorén

Centre de Bas-Lac Centre des Deux-Thielles Centre de La Cote
2¢éme - 10 classes 2é¢me — 9 classes 2éme — 12 classes

7¢éme - 5 classes 7¢éme - 5 classes 6éme - 3 classes

9éme - 10 classes 9éme _ 5 classes 7éme - 6 classes

10éme - 5 classes 10éme - 5 classes 9éme _ 8 classes

11éme - 5 classes 11éme - 5 classes 10éme - 6 classes

TE - 4 classes CR - 3 classes 11¢me -9 classes

TE - 2 classes
FS - 2 classes
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Centre du Mail
2¢éme — 17 classes
7¢éme — 8 classes
9éme _ 11 classes
10éme - 7 classes
11éme — 9 classes
FS - 3 classes

Cercle de Cescole

2éme - 19 classes
5éme - 11 classes
7¢me - 10 classes
9eme _ 12 classes
10éme - 12 classes
118me - 9 classes

Cercle Jean-Jacques Rousseau

2éme _ 15 classes
7éme - 7 classes
9éme _ § classes
11éme - 7 classes

Ecole privée Sorimont

2¢me _ 2 classes

International School

2éme — 2 classes
5eme _ 2 classes
7eme - 1 classe

Lycée Jean-Piaget

Semaine santé-prévention
4 classes - 92 e.

Centre des Terreaux
2éme - 18 classes

7¢éme — 8 classes

9éme — 7 classes

108me - 6 classes

11éme - 7 classes

FS - 2 classes

Cercle du Locle

5éme _ 5 classes
7¢éme — 8 classes
9éme _ g classes
10éme - 6 classes
11éme - 9 classes

Pomme d'Happy

2éme - 7 classe

Ecole Moderne

9éme _ 2 classes
108me - 2 classes
11eme - 3 classes

SESR

5 classes - 115 e.
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ECOLES SPECIALISEES ET INSTITUTIONS

Fondation Borel CPM- Malvilliers
18 éléves 4 groupes - 64 éleves
Fondation Les Billodes Sombailles
23 éléves 15 petit.es

10 grand.es

L'enfant c'est la vie

7 jeunes

SEMO (Semestre de Motivation)

3 groupes
Soirées d'informations Soirées d'informations
aux parents d'éléves de 2H aux parents d'éléves 7H
Sorimont Mail/ Terreaux
Le Locle Bas Lac / C2T
Val de travers Cescole
Mail/Terreaux Le Locle
La Cote

Pomme d’Happy

FORMATIONS D'ADULTES

¥ Fondation les Billodes ¥ Parascolaire St-Blaise, Association
¥ Fondation Sombaille Jeunesse Jeanne L'Accueil
Antide
¥ Parascolaires Val-de-Travers ¥ Formation au Systéme des drapeaux
¥ Conférence pour les parents de I'Accueil pour le personnel éducatif de la petite
Familial de jour enfance (SSCH)

Entretiens individuels

5 jeunes - 2 a 5 rencontres
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COLLABORATIONS PHARES DE L'ANNEE AU
NIVEAU CANTONAL, ROMAND ET
NATIONAL

Sous-titré :

" Ne m'oublie pas, ne m’oublie pas
Quand tu es au pays de tes réves
Ne m’oublie pas

SERVICE CANTONAL DE LA SANTE PUBLIQUE (SCSP)

Le nouveau contrat de prestations pour la période 2023-2026 ainsi que son annexe
portant sur les prestations a fournir ont été signés en fin d’année 2022.

Membre de la Commission cantonale Promotion de la Santé, le GSN a participé aux
différentes séances et rencontres des partenaires.

Des contacts réguliers et essentiels ont lieu avec I'Office de la promotion de la santé
et de la prévention en lien avec les différents secteurs du GSN.

Par ailleurs, le groupe de travail politique portant sur 'harmonisation et la répartition
des différents blocs de prestations de santé sexuelle a donné naissance a un groupe
de travail opérationnel, composé du GSN, des 2 Centres de Santé Sexuelle-Planning
familiaux de La Chaux-de-Fonds et de Neuchatel ainsi que des représentants de
['Office. Trois séances ont eu lieu en 2023 afin de travailler sur les lignes directrices du
programme cantonal de coordination en santé sexuelle

SANTE SEXUELLE SUISSE (SSCH)

Le GSN est membre de Santé Sexuelle Suisse.

Des échanges étroits et réguliers ont lieu, principalement dans le domaine de I'Education en santé
sexuelle.
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AIDE SUISSE CONTRE LE SIDA (ASS)

Membre de I'Aide Suisse contre le Sida, le GSN est I'un des dix membres nationaux de
la Commission stratégique 2023-2025.

Quatre séances se sont tenues en 2023 afin de traiter de sujets importants notamment
sur la mise en ceuvre de la Stratégie 2022-2025 de I'ASS et de diverses demandes de
fonds.

Une attention toute particuliére s’est également portée sur la consultation du nouveau
programme national de I'Office fédéral de la santé publiqgue (OFSP) « Stop au VIH, aux
virus des hépatites B et C et aux infections sexuellement transmissibles (NAPS) ",
adopté en novembre 2023 par le Conseil fédéral.

Le GSN est par ailleurs membre des Commissions spécialisées Migration, PVA
(personnes vivant avec le VIH) et Travail du Sexe qui se réunissent chacune deux fois
par année.

En sa qualité de membre cantonal, le GSN relaye les différentes campagnes de tests
de dépistage, notamment les deux campagnes pour les HSH (Hommes ayant du sexe
avec des hommes) et Get Tested destinée aux personnes issues de la migration de
pays a haute séroprévalence.
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GSN ® PROFESSIONNEL.LES, COMITE,
PARTENAIRES & SOUTIENS

Sous-titré :

" Tu es mon plus beau Noél

Celui que je n'attendais pas

Ce merveilleux cadeau tombé du ciel ”

PROFESSIONNEL.LES

Coordinatrice : Ann Evard

Péle Sensibilisation VIH-IST
Prévention et information : Ann Evard
Hors-Murs et Education par les pair.es: Basile Berberat, Gaélle Holleufer

Sexualité LGBTIQ*, santé mentale et VCT :
Vincent Jobin

Accompagnement : Claude Bonjour

Permanence et tests de dépistage
Ann Evard, Vincent Jobin, Jehane Cherkaoui

Péle Education Santé Sexuelle
Responsable : Jehane Cherkaoui

Zéline Berberat

Sarah Boni (dés le 01.09.2023)

Maude Chappuis

Rachel Gogniat

Gaélle Holleufer

Modnica Mota

Marie-Astrid Védrenne (départ au 30.09.2023)
Lionel von Meiss (dés le 01.09.2023)

Comptabilité et Secrétariat
Marie-Frédérique von Allmen

COMITE

Président : Philippe Marie-Théréze, enseignant HES santé
Vice-Président et caissier : Julien Rupp, responsable transitaire

Frédérique El-Hout, référente psychosociale a Addiction Neuchétel
Yann Martinet, médecin a Addiction Neuchatel
Pascal Morier-Genoud, comédien, chargé d'enseignement et formateur
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PARTENAIRES

Etat de Neuchatel et Service cantonal de la Santé Publique, Commission cantonale de
promotion de la santé, Aide Suisse contre le Sida (ASS), Santé Sexuelle Suisse (SSCH),
Office Fédéral de la Santé Publigue (OFSP), RHNe-Service d'infectiologie, Maison de
Santé/Réseau cantonal Santé Migration, Service des Migrations fédéral, Centres de
Santé Sexuelle-Plannings-Familiaux de La Chaux-de-Fonds et de Neuchatel,
P.A.S.S./Médecins du Monde, Addiction Neuchatel et Le Seuil, Cipret, Centre de Loisirs
de Neuchéatel, Dona Antonia, Arc Info, Canal Alpha et RTN

SOUTIENS FINANCIERS

Etat de Neuchatel, Aide Suisse contre le Sida et son Fonds de Solidarité, Dime de
['alcool, ViiV Healthcare

Toujours et encore, merci a Catherine d'Oex et son spectacle au Domaine Christalain
a Boudry, nos plus grands méceénes depuis 20 ans

Un grand merci aussi a nos fidéle donateurs

Et un merci chaleureux a tous nos volontaires pair.es et a vous autres qui nous
soutenez de mille et une facons depuis si longtemps.
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" | orsque mon ciel @ @
trop gris :

On dit que le temps vous emporte

Et pourtant ca, /'en
Jj Suis certain

J
Souvenirs, souvenirs ,@
\

Vous resterez mes copains "’

NEVIRVAVIA



