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L’année 2024 n’a pas failli a la tradition. Le GSN a été engagé sur de nombreux fronts, fidele
a ses mandats dans les domaines de I'éducation a la santé sexuelle, du dépistage, ou encore des
interventions thématiques VIH/IST & LGBTIQ. Riche de son expertise et d'une équipe trés
compétente qui ont fait briller nos prestations dans le canton de Neuchéatel. Le GSN a répondu aux
défis qui lui étaient proposé avec professionnalisme et efficacité. Ce rapport d’activités témoigne de
Fampleur et de la qualité du travail accompli au cours de cette année. Les enjeux du domaine de la
promotion de la santé sont nombreux et le travail effectué par le GSN est d'une importance cruciale.

C'est sur cette équipe que j'ai pu m'appuyer alors que je reprenais la coordination de cette
association presque quarantenaire au 1°" janvier 2025. Il m'incombait donc de rédiger ce rapport
d'activités de cette année particuliére. Particuliére puisque ce sont trois collegues de longue date -
Marie-Frédérique von Allmen, Claude Bonjour et Ann Evard qui ont dit au revoir au GSN a la fin de
I'année 2024. C’est pourquoi je choisis de conclure cette introduction avec les mots de Ann Evard,
qui a assuré la coordination du GSN pendant plus de 25 ans, et dont I'engagement a profondément
marqué ’histoire de 'association.

Basile Berberat, Coordinateur

Travailler dans le domaine du VIH-sida ne reléve pas du hasard.

Je me souviens de cet ami galeriste que j'entends encore répéter a ma mere, depuis ma prime enfance : « Ma chérie,
entre femmes on se comprend, 'important c’est la rose ». Victime de ce mal étrange et méconnu, il partait a la clinique

se « retaper » comme il nous le disait. Puis, comme beaucoup, il s’en est allé.

Avoir 20 ans dans les années 80 margue la sortie de I'adolescence et le début de I'dge adulte dans un contexte
sociétal bouillonnant. Danser sur les tubes disco, lire « Moi, Christina F., droguée, prostituée », écouter Queen en

regardant les étoiles briller dessinent sans aucun doute une trajectoire.

Destin tout tracé ou hasard de la vie, un synchronisme va orienter mon parcours professionnel. Pascal me demande
de I'accompagner dans les centres de requérants d’asile pour traduire les ateliers de prévention gu’il anime. Une

histoire de plus de 25 ans au Groupe Sida Neuchatel débute.

Responsable des bénévoles puis du secteur prévention, la vie est trépidante. Au fil des années, les amitiés se tissent
et les rencontres sont décisives. Le GSN est bel et bien « une grande famille » comme on aimait a le dire. Nos adages
sont vécus comme des mantras, travailler avec sérieux sans se prendre au sérieux, avec amour et humour, toujours
et encore. On ne compte pas nos heures, on donne de notre temps avec passion, les rires résonnent, 'amitié est de
mise. Quelle chance d’avoir vécu une telle trajectoire de travail communautaire dans une association alors si

dynamique, cocon de sincérité, source de projets toujours innovants.

De lustre en lustre, les aventures éclosent ; les festivals, les stands de prévention, les projets fous interrégionaux, le
voyage en Afrique du Sud et I'expo qui en découlera, les Fétes des Vendanges, les ateliers d’information, la
majestueuse et incroyable Féte de célébration des 20 ans du GSN, les visites des salons de travailleuses du sexe, les
workshops dans les centres de requérants. Le travail dans le domaine de la migration est certainement celui qui a pris

le plus d’essor, invitant au voyage et a l'introspection.

Tant de regards, de destinées, de questions, d’échanges, de portes d’entrée au dialogue. Je quitte aujourd’hui le GSN,

riche d’'une expérience incommensurable

Ann Evard



PREVENTION ET INFORMATION VIH / IST

La prévention des infections sexuellement transmissibles (IST) constitue un enjeu majeur de
santé publique. Malgré les avancées médicales et I'accessibilité a de traitements efficaces,
la transmission de ces infections reste préoccupante, notamment chez les populations
issues de groupes clés. Face a cette réalité, les interventions de prévention jouent un réle
important.

Elles visent non seulement a réduire la transmission, mais aussi @ promouvoir une meilleure
connaissance des risques, encourager les comportements responsables, et faciliter 'accés
aux moyens de protection et de dépistage. Ces interventions peuvent prendre diverses
formes et s’inscrivent dans une approche globale de la santé sexuelle. Ces actions sont
essentielles pour enrayer la propagation du VIH et des autres IST.

Animation d’ateliers

Comme les années précédentes, des ateliers de sensibilisation a la thématigue du VIH et
des IST ont été animés et adaptés en fonction du public auprés de différents établissements
du canton - écoles obligatoires, post-obligatoires et institutions. Les retours sont toujours
trés positifs et I'importance de ces ateliers reste essentiel. lIs permettent d'informer et de
déconstruire les idées recues ainsi que les fausses représentations.

Scolarité obligatoire
Etablissements Nombre d'ateliers Niveau scolaire

Cercle du Val-de-Travers, 17 ateliers 11eme année
Cercle de Cescole

Ecole Moderne

Cercle de I'éorén 17 ateliers 11 éme année
Cercle des Cerisiers

Centre du Bas-Lac

Centre de La Céte

Centre des Terreaux

Centre du Mail

Centre des Deux-Thielles

Cercles du Locle 15 ateliers 108Me année
Cercle des Cerisiers



Scolarité post obligatoire

Etablissements Nombre d’ateliers Niveau scolaire
CPNE - Pble Commerce et 16 ateliers Tous les niveaux sur
Gestion a La Chaux-de- inscription
Fonds
Lycée Jean-Piaget 8 ateliers 1¢¢ année

Institution pour adolescents

Etablissements Nombre d'ateliers
Fondation Borel a 4 ateliers
Dombresson
Fondation Sandoz au 3 ateliers
Locle:
Migration

Dans le contexte migratoire, les guestions de prévention du VIH et des IST, de santé
sexuelle, ainsi gue la sensibilisation aux droits sexuels, revétent toujours d'une grande
importance. Les personnes peuvent se retrouver en situation de vulnérabilité en raison de
plusieurs facteurs comme la précarité administrative et économique, les barriéres
linguistiques et culturelles, l'acces limité aux soins, la discrimination ou encore l'isolement
social. Ces conditions peuvent compromettre I'accés a l'information, aux dépistages, a la

prévention et aux traitements nécessaires.

La mise en place, depuis plusieurs années, d’ateliers de sensibilisation au niveau cantonal et
fédéral a permis de répondre a des besoins primordiaux. Ces espaces permettent d’informer
de maniére adaptée sur les risques liés aux infections sexuellement transmissibles ainsi que
sur les droits sexuels et reproductifs. En créant un cadre bienveillant et inclusif, ces ateliers
permettent de poser des questions sans jugement, et d’accéder a des ressources concreéetes

en matiére de prévention et de soins.

Le relais de la campagne GET TESTED de I'Aide Suisse contre le Sida (ASS) permets
également de rendre accessible des offres des dépistages des IST aux personnes issues de

pays a haute prévalence.



Fédérale

Cette année, le GSN en collaboration avec Secrétariat d’Etat aux migrations (SEM) a
augmenté ses prestations auprés du Centre fédéral de Perreux a Boudry afin de proposer
un atelier "Thnomme"” par mois, comme ce qui se faisait déja pour les femmes.

Durant toute I'année 2024, 3 ateliers pour les requérant-es d'asile mineurs non accompagnés
(RMNA), garcons ou filles, 1 atelier pour les femmes et 1 ateliers pour les hommes sont
organisés chague mois. Ces ateliers se déroulent en présence d'un-e interpréte
communautaire selon la langue des participant-es.

Les participant-es venaient principalement d'Afghanistan, d'Afrique subsaharienne et de
Turquie. En 2024, c'est 302 personnes (RMNA, hommes, femmes) qui ont bénéficiées
d'atelier de 2h au Centre de requérants fédéral de Boudry.

Cantonale

Au niveau cantonal, le GSN travaille en collaboration avec différents partenaires afin de
proposer des ateliers de sensibilisation. A nouveau, cette année 2024 a été chargée mais
les résultats sont la. Toutes les personnes qui assistent aux ateliers repartent avec des
connaissances en lien avec le safer sex, les thématiques en lien avec la santé sexuelle et une
meilleure connaissance de réseau.

Dans le cadre de la collaboration cantonale, le GSN fait partie du "groupe de travail
Migration” qui permets des échanges et des coopérations efficaces au sein du réseau.

Centre de requérants cantonal de ler accueil a Téte-de-Ran

7 ateliers ont été organisés pour des requérant-es d’Afganistan, de Turquie, de Coéte d'lvoire,
de Somalie et d'Ukraine. Ce sont 32 personnes qui ont pu profiter de ces ateliers.

Centre de requérants cantonal de ler accueil a Couvet

'y a eu 9 ateliers de 2h. Les participant-es venaient de Turquie, d'Afghanistan, de Cbte
d'Ivoire et d'Ukraine, ce sont 61 personnes qui ont pu profiter de ces ateliers.

Maison de Santé de Médecins du Monde a La Chaux-de-Fonds

Une collaboration étroite avec la Maison de Santé nous permet d'organiser des séances
d'information et des espaces pour offrir les tests de dépistage.

Classes d'accueil de jeunes migrants a I'ESTER a La Chaux-de-Fonds

Lors de la semaine du ler décembre autour de la journée mondiale Sida, des ateliers ont été

dédiés aux jeunes migrant-es dans des classes d'intégration a 'ESTER a La Chaux-de-Fonds.



Réseau 65+: la santé sexuelle et vie affective des seniors

Rencontres avec ' Association neuchéateloise des établissements et maisons pour personnes
agées (ANEMPA) afin de mettre sur pied une formation disposée pour les professionnel-les
travaillant dans les EMS. Theme choisi: "Vie affective et sexuelle en institution pour
personnes agées: entre tabou et accompagnement”.

En paralléle, une premiére formation d'une journée a eu lieu en janvier 2024 a I'EMS des
Charmettes a l'attention du personnel travaillant dans différentes EMS du canton -
infirmiéres ICUS, aide-soignant-es, animateur-trice socio-culturel, etc).

Travail du sexe

Depuis cette année, le projet Prévention et Accés aux Soins pour les Travailleur-euses du
Sexe (P.A.S.S) est devenu le projet THAYS. C'est sous ce nouveau nom que le GSN poursuit
sa collaboration avec l'équipe de Médecins du Monde et est allé a la rencontre des
travailleur-euses du Sexe pour proposer des dépistages gratuits des IST dans les différents
salons du canton.

Milieu carcéral

Les ateliers menés en milieu carcéral sont d'une importance primordiale dans la prévention
des IST et plus particulierement en ce qui concerne le VIH et les hépatites. En 2024 ce sont
4 ateliers repartis sur les deux centres pénitentiaires du canton qui ont eu lieux.

SOUTIEN-ACCOMPAGNEMENT

Secteur aussi ancien que le GSN, le soutien et 'accompagnement des personnes qui vivent
avec le VIH a été porté avec beaucoup d'engagement par Claude Bonjour. Cette derniére a
pris sa retraite a la fin de cette année 2024. Si I'évolution des traitements et des
connaissances vis-a-vis du VIH permets de vivre plus sereinement, il n'en demeure pas
moins que de hombreuses personnes ont des besoins qui nécessite un accompagnement.

En paralléle, une premiére formation d'une journée a eu lieu en janvier 2024 a I'EMS des
Charmettes a l'attention du personnel travaillant dans différentes EMS du canton -
infirmieres ICUS, aide-soignant-es, animateur-trice socio-culturel, etc).



Claude Bonjour

Dans le Rapport d’Activités 2017, retraite oblige, j’avais eu ['envie de
survoler 30 ans d’accompagnement au sein du GSN- Et puis j’ai eu le
plaisir et I’honneur de reprendre du service de 2079 a 2024 !

Le fil conducteur de cette ultime année a été de poser un regard neuf
et curieux sur les 17 Femmes, 10 Hommes et 10 Proches que j’ai eu le

privilége d’accompagner-

A part trois nouvelles personnes arrivées cette année, j'ai regardé ces
personnes que je connais, pour certaines, depuis bien longtemps, sous la
lumiére de leur force de résilience: L’idée était de reconnaitre leurs petites
et grandes victoires sur [l'adversité ! Tous ces actes qui ont fait la

différence dans leur vie forcent le respect-

« S’il n’était fragile, I'’homme serait infréquentable » disait Frédéric Dard,
alias San-Antonio ! J'ai donc eu beaucoup de chance de fréquenter tant
de personnes fragilisées et héroiques a la fois+ Et une mention spéciale
pour les enfants nés séropositifs qui ont maintenant fondé une famille et

qui voient leurs propres enfants grandir- La plus belle des victoires-

Néanmoins, il est toujours désolant de constater qu’un grand nombre de
personnes séropositives sont encore sujettes a des discriminations, par

exemple au travail, dans leur vie amoureuse ou lors d’une grossesse-

Le service juridique de I’Aide Suisse contre le Sida (ASS) leur est d’une

grande utilité en les conseillant et au besoin en les défendant-

Nous faisons également appel au Fonds de Solidarité de I’ASS pour des
situations particuliéres telle qu’une aide a la franchise lorsqu’une personne
vient d’apprendre sa séropositivité et qu’elle n’a pas encore pu diminuer
sa haute franchise: Nos demandes sont toujours analysées avec minutie et
elles ont toutes été acceptées: Cette année nous avons regu la somme de
5’329 francs pour 5 personnes- Nous remercions ici chaleureusement la
largesse du Fonds de I’ASS-

Dans le méme état d’esprit, le Fonds de Solidarité du GSN est entré en
matiére cette année pour la somme de 2’397 francs pour 5 demandes

également- Merci toujours aux personnes privées qui alimentent ce Fonds:

Une autre formule bienvenue de San-Antonio : « Quand I’amour croit en
toi, crois en lui » m’a accompagnée tout au long de ces belles années-

J'ai cru en lui et j’ai cru bon de le partager !

Et maintenant, je passe allégrement la main en toute confiance a ma

colléque Gaélle Holleufer-



POPULATIONS LGBTIQ+

Santé physique, psychique et sociale

Depuis de nombreuses années en Suisse, un accent est mis sur la prévention VIH et autres
IST auprés des populations-clefs dont les hommes qui ont du sexe avec des hommes (HSH)
et les populations trans*.

Deux campagnes spécifigues ont été mises sur pied par I'Aide Suisse contre le SIDA (ASS),
durant tout le mois de mai et le mois de novembre 2024, pour favoriser I'acces au dépistage
des IST, a moindre colts.

En I'absence de lieux de rencontres spécifiques dans le canton de Neuchétel, I'essentiel de
la promotion de la campagne se déroule sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram), et
collaboration avec les associations locales LGBTIQ+ et via des sites de rencontres
spécifiques.

En collaboration avec le Centre de Santé Sexuelle de La Chaux-de-Fonds, 3 demi-journées
de dépistages ont été proposées dans leurs locaux afin de faciliter l'accés a la campagne
pour les personnes résidant dans le haut du canton.

85 personnes bisexuelles, gay ou trans* (47 en mai et 38 en novembre)

85 ont profité de cette offre de dépistage du VIH, de la syphilis, de la

gonorrhée et de la chlamydia pour un forfait de 75 CHF ou gratuit pour

les moins de 25 ans.

Nous collaborons étroitement avec notre association faitiere I'Aide Suisse contre le Sida et
nous participons aux réunions de réflexions sur les enjeux de prévention des IST pour les
populations HSH et trans*. Les travailleurs de proximité des cantons romands se rencontrent
réguliérement dans cette optique.



Sensibilisation aux questions LGBTIQ+ et lutte contre I'homophobie

transphobie
Etablissements Nombre d'ateliers

Centre de La Céte 2 ateliers

Cercle du Val-de-Travers 6 ateliers

Centre du Mail 2 ateliers

Centre des Terreaux 4 ateliers

Cercle de Cescole 2 ateliers

Centre du Bas-Lac 2 ateliers

Ecole Moderne 1 atelier

Fondation Les Billodes 2 ateliers

Lycée Jean-Piaget 8 ateliers

Centre fédéral de Perreux 19 ateliers a I'attention du personnel
encadrant ("Quand étre soi ne va pas de
s0i")

Entreprise BMS / Boudry 1 atelier pour une 50 participant-es

Santé psychique

Le Service de la Santé Publigue du Canton de Neuchatel (SCSP) a mis en place un plan
d’action cantonal en santé mentale des enfants et des adolescents (2017-2019). Ce mandat
va se prolonger jusqu’en 2025, pour la mise en place de mesures de promotion de la santé
psychigue auprés des populations LGBTIQ+.

Expertises et formations

De nombreuses demandes d'expertises et de collaboration ont pris place en 2024. Ces
interventions démontrent que les thématiques touchant les populations LGBTIQ+ sont
encore et toujours un sujet de premier plan lorsque 'on parle de santé sexuelle, mentale ou
encore d'inclusivité.

Parmi les demandes d'expertises, figure 'accompagnement d’un groupe d’étudiantes de la
Haute Ecole Arc de 3*™e année en soins infirmiers dans I’élaboration d’une brochure &
destination des professionnel-les de la santé intitulée « Bonnes pratiques », a destination



des soignant-es, visant a améliorer I'accueil et 'accompagnement des personnes LGBTIQ+.
Une expertise spécifique a également été apportée a quatre étudiantes du Lycée Jean
Piaget dans le cadre d’un travail portant sur l'inclusivité des personnes LGBTIQ+ au sein des
structures accueillant des personnes en situation de handicap.

La formation et la sensibilisation ont également été centrale cette année. Des sessions ont
ainsi été conduites auprés d’étudiant-es en soins infirmiers, de collaborateur-trices de la
Fondation Les Billodes, ainsi que des professionnel-le's du Pble Santé et Social du CPNE.

En parallele, plusieurs collaborations ont été initiées ou renforcées, notamment avec
lassociation QUEERNEUCH, la commission LGBTIQ+ du Parti Socialiste, la Fondation
Agnodice ou encore 'Office de la politique familiale et de I'égalité. Ces partenariats ont
permis de nourrir I'idée de développer des projets, comme la création d’'un annuaire de
professionnel-les de santé LGBTIQ+ friendly pour le canton de Neuchétel ou la contribution
au développement de supports éducatifs autour de la transidentité, dans le cadre du projet
d'Appel d’air porté par Pro Junior Arc jurassien.

Enfin, des accompagnements directs ont été assuré a travers des entretiens individuels avec
des personnes LGBTIQ+ ou leurs proches. De plus, un Café Sexo a été mis en place afin
d'offrir un espace de dialogue sur les thématiques des sexualités.

HORS-MURS GSUGS

Interventions de terrain

Comme chaque année, le GSN est intervenu dans plusieurs manifestations publiques du
canton de Neuchéatel avec un stand de prévention. Ces présences s’inscrivent dans une
démarche de promotion de la santé sexuelle, de réduction des risques liés aux infections
sexuellement transmissibles (IST), et de sensibilisation a la diversité sexuelle et de genre.

Le stand du GSN permet de rencontrer directement la population dans un cadre informel,
convivial et accessible. Il offre des informations claires et actualisées sur le VIH, les IST, la
prophylaxie préexposition (PrEP) ou sur les moyens de protection et permet de créer des
espaces de paroles accessibles a toutes et tous avec des professionnel-les et des pair-es
formé-es. Le stand permet également de distribuer du matériel de prévention avec les
conseils adaptés et offre une visibilité importante au GSN auprés du public.

Cette participation active a I'échelle du canton démontre la volonté du GSN de toucher le
plus large public possible et de rendre accessible les prestations a dispositions.

Ces actions de terrain ne seraient pas possibles sans |'énergie et I'engagement des
volontaires du GSN qui profite des formations dispensées toutes l'année par des
professionnel-les du domaine afin d'étre a jour au niveau des connaissances et des outils
nécessaires.
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2024 c'est ...
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Evénements sur un ou
plusieurs jours
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Programme d'éducation par les pair.es en post-obligatoire

Le programme d'intervention par les pair-es a encore eu une jolie année en 2024! En effet,
nos bindbmes agés de 18 a 25 ans ont co-animé des ateliers de promotion de la santé sexuelle
dans les lycées et les écoles post-obligatoires du canton de Neuchéatel. Les thémes abordés
entre autres ont été le respect de soi et des autres, le consentement, le non-jugement, la
communication ou encore le cadre légal. Ces différents éléments ont pu étre thématisés a
travers 3 ateliers proposés a choix aux éleves sous 'appellation d'atelier "Plaisir”, "Diversité”
ou "Communication”.

Ce n'est pas moins de 176 périodes qui ont été honorées pour cette année 2024. Comme a
chaque fois, les éléves ont eu l'occasion de remplir un sondage de satisfaction post-
rencontres gui montre a quel point ces derniers étaient satisfaits de ce type d'interventions.

L'équipe s'est également agrandie avec

L'atelier...

un engagement supplémentaire de six
personnes pour venir renforcer les
rangs.

@ -étaitintéressant

@ -.répondait 3 mes

(22l Neuchatel a également accueilli et

@ - étaittrop court

Ll Organisé la rencontre intercantonale

Pas du tout d'accord
Tout a fait d'accord

des pair-es qui a rassemblé les pair-es
des GIL (Profa- Lausanne) et du

Tu t'es sentie... Boulevard (Centre Emprunte Fribourg).

Ces rencontres sont I'occasion
d’échanger sur les pratiques, de co-
créer des outils d'animation pour

@ -2laise
N intervenir au plus prés des besoins des

Pas du tout d'accord
Tout a fait d'accord

éleves dans les ateliers.

Les responsables des divers cantons se sont également rencontré-es a plusieurs reprises ce
qui a permis des échanges sur les situations vécues dans chaque canton.

Le projet par les pair-es a, comme chaque année, bénéficié de rencontres mensuelles sous
forme d'analyses de pratiques, de moments d'échanges, de moments de gestion de la
logistique et a permis de créer du lien entre les membres les plus anciens et les plus
récemment arrivés.
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ler décembre - journée mondiale du sida

{ STAND D’INFORMATION/SENSIBILISATION =
9H30 A 16H00 - 3EME ETAGE

M'INFORMER TESTER MES

CONNAISSANCES

ME FAIRE

DEPISTER

des différentes infections sur les comportements 2 sur place ou définir un

sexuellement transmi- rendez-vous plus tard
sibles Test gratuit pour le VIH

et la syphilis

G5V

haute école #% #% @ santé

neuchatel berne jura delémont neuchatel

A l'occasion de la Journée mondiale VIH/sida le 1¢
décembre, le GSN s'est rendu en matinée au "13
ouvert" afin de proposer des consultations gratuites
"sexo" et un dépistage du VIH et de la syphilis, en
collaboration avec Addiction Neuchéatel. 6 usagers
ont pu profiter de ce temps-la pour aborder leur vie
réaliser

affective et sexuelle et les dépistages

Proposeés.

Une journée de conseil et de dépistage gratuit du
VIH a été proposé aux étudiant-es de la HE-Arc a
Neuchatel, le 3 décembre. C'est plus de 60

étudiant-es qui ont pu en bénéficier.

Le GSN a ouvert ses portes le samedi 30 novembre
et proposé des dépistages gratuits du VIH. En
paralléle, un stand d'information et de prévention a
pris place au Centre de la Maladiére a Neuchatel.

Durant toute la semaine du ler décembre, un stand avec des brochures sont a disposition

au CPNE-ESTER a La Chaux-de-Fonds. Des périodes d'information sont offertes aux éléves,

5 jours durant, sur inscription de leur enseignant.

Chant du cygne de Catherine d'Oex a la cave Christalain

2024 marquait la derniére représentation de Catherine d'Oex en collaboration avec la cave

Christalain et le GSN. C'est avec la folie qui la caractérise et avec une grande dose de

nostalgie que la cave s'est enflammée une derniére fois. Les revenus de ces représentations

durant toutes ces années sont venus soutenir le fonds de solidarité en faveur des personnes

qui vivent avec le VIH et pour ca et pour leur implication sans faille, le GSN ne peut étre

gu’honoré d'avoir partagé la scéne avec Catherine d'Oex et toute I'équipe de la cave.
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CONSULTATIONS DE DEPISTAGE DES IST

Le service de dépistage du VIH et des autres IST répond a un besoin spécifique souvent
ponctuel a l'occasion d'une nouvelle relation affective, ou lors d'une situation a risque.
Toutes les populations sont bienvenues pour faire le point sur leur santé sexuelle.

2 rencontres annuelles sont organisées avec I'équipe du service d'infectiologie de RHNe
Pourtalés, qui a la responsabilité médicale liée au dépistage des IST.

En 2024, Le GSN a participé au projet-pilote de I'ASS (Aide suisse contre le sida) d’'envoi
gratuit de tests a résultat rapide du VIH via la plateforme de rencontre Grindr (plateforme
de rencontre pour les hommes qui ont des rapports sexuels avec d'autres hommes et les
personnes trans*). 3 cantons ont participé a la phase-pilote: Grisons, Appenzell et
Neuchatel. 26 résidants du canton de Neuchatel en ont bénéficiés. Ceux-ci pouvaient
également profiter d'une offre complémentaire de tests syphilis, gonorrhée et chlamydia
pour 50 CHF en prenant un rendez-vous au GSN. 62% se définissaient comme gay et 28%
comme pansexuel-les ou bisexuel-les. 38% ont entre 25 et 34 ans. 15% n'avaient jamais fait
de test VIH.

Durant I'année 2024:

1266 1266 personnes sont venues au GSN pour une consultation. 65% sont des
hommes (dont 32% d'hommes gays/bisexuels), 34% sont des femmes et
1% des personnes trans*, intersexes ou non binaires.

40 Environ 40 personnes nous ont fait part d’un sujet particulier pour lequel
elles souhaitaient un échange (Incongruence de genre, problémes
d’érection, addiction au sexe ou encore un questionnement sur
I'orientation sexuelle, phobie du VIH).

1049 1049 dépistages du VIH.

8 1017 dépistages de la syphilis: 8 tests réactifs (7 chez des HSH, 1 infection
chez une travailleuse du sexe).

77 1041 dépistages de la gonorrhée et de la chlamydia dont 77 positifs: 51
chlamydias positives (20 chez des femmes hétérosexuelles, 17 chez des
hommes hétérosexuels et 14 chez des HSH) et 16 gonorrhées positives (1
infection diagnostiqguée chez un homme hétérosexuel, une infection chez
une femme hétérosexuelle et 14 chez des HSH).

61 61 dépistages hépatites A, B ou C.
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Nombre et types de dépistage des IST au GSN en 2024

Consultation| VIH Syphilis Gonorrhée Chlamydia Hép. A Hép. B Hép. C Prep

Janvier 136 13 109 16 16 2 2 1 1
Février 79 65 65 70 70 2 2 1 1
Mars 92 75 75 73 73 2 4 2
Avril 102 78 79 81 81

Mai 116 99 95 106 106 1 1 1 3
Juin 76 57 56 63 63 1 3 1 1
Juillet 19 102 100 10 10 2 3 1 1
Aoat 103 79 79 91 91 2 2 1

Septembre 98 78 77 84 84 2 4 3

Octobre 90 69 66 78 78 3 1 1
Novembre 19 12 104 107 107 2 6 2

Décembre 136 122 12 62 62 1 2 1
TOTAL 2024 1266 1049 1017 1041 1041 15 30 16 n

Autres types de demandes (hors consultations de dépistages)

500 Environ 500 personnes ont pris contact avec le GSN (2% via accueil dans

nos locaux, 17% par email, 79% par téléphone, 2% via une plateforme de

rencontre gay/bi/trans*) pour obtenir des informations sur la santé sexuelle et les IST. 57%

sont des hommes cisgenres, 42% des femmes cisgenres et 1% des personnes trans* et/ou
non-binaires.

La plupart des contacts sont de courtes durées : 76% (3 a 5 minutes). 31 entretiens de plus
de 20 minutes.

58% 58% des demandes concernent la question du dépistage : le lieu, horaires,

types de tests proposés. 27% concernent des gquestions sur la prévention,

les modes de transmission, 8% de demandes d'expertise (professionnel-les, étudiant-es,
chercheur-euse, etc) et 6% de demandes a propos de la sexualité en général.

PrEP: Prophylaxie Pré Exposition au VIH

La collaboration avec le service d'infectiologie de RHNE Pourtales se poursuit pour
'accompagnement de patient-x-es utilisant la PrEP afin d'étre protégé-x-es de facon
optimale contre le VIH. Une cinquantaine de résidant-es de Neuchatel en bénéficient
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actuellement. Il y actuellement 2 autres lieux de prescription de la PrEP: Chez Medbase a
Corcelles ainsi gu'au centre médical du Locle. Cette collaboration est soutenue et
supervisée par le programme national Swissprepared (cohorte de suivi des personnes sous
PrEP au niveau national: https://www.swissprepared.ch/fr/.

Collaboration avec Addiction Neuchatel

Collaboration mise en place avec Addiction Neuchéatel afin de proposer un espace de
dialogue autour des questions de sexualités a bas seuil pour la population qui fréquente le
"13 ouvert”. Consultations individuelles et dépistage du VIH et de la syphilis sont proposés
au cas par cas. 4 matinées: 12 février (a I'occasion de la Saint Valentin), 17 mai (a l'occasion
de la journée mondiale contre les discriminations LGBTIQ, 11 octobre (autour de la date du
coming out day) et le 29 novembre (a l'occasion de la journée mondiale sida du premier
décembre).

Demandes d'expertise & rencontres institutionnelles

Rencontre avec 2 nouvelles gynécologues s’installant au centre médical Medbase

Participation a la formation spécifique VIH et IST pour les étudiant-es de derniére année en
soins infirmiers de la He-Arc de Delémont et de Neuchéatel: apports communautaires et
associatifs, ressources.

Participation au dispositif de surveillance et de promotion de la vaccination contre la variole
du singe (MPOX) pour la population des hommes qui ont des rapports sexuels avec d'autres
hommes, sous la responsabilité du médecin cantonal.

Rencontre avec les travailleurs de proximité des autres cantons romands afin d'échanger a
propos des questions relatives a la pratique du CHEMSEX (utilisation de psychotropes
chimiques a l'occasion de rapports sexuels).

EDUCATION EN SANTE SEXUELLE

L'équipe des éducateur-trices du GSN continue de déployer le

L'éducation est un processus
naturel effectué par I'enfant. Ce
processus n'est pas acquis par
I'écoute d’un discours, mais par
des expériences avec son

environnement.

Maria Montessori

programme cantonal neuchéatelois d'éducation a la santé
sexuelle au sein des écoles partenaires. Celui-ci est adapté aux
écoles spécialisées et aux institutions ayant a charge des
enfants afin que les jeunes aient accés a de I'éducation a la
santé sexuelle qui s'adaptent a leur réalité d'apprentissage
mais aussi a leurs besoins notamment sur le plan psycho-
affectif.
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En ce sens, I'équipe des éducateur-trices rencontrent des jeunes de la 2e année a la 11e année
a I'école obligatoire. Les jeunes des écoles spécialisées et des institutions sont rencontrés
1x/an en petit groupe ou en individuel.

Depuis l'année scolaire 2024-2025, la
plupart des écoles obligatoires
proposent une exposition intitulée mon
corps est a moi visant la prévention des
maltraitances et des abus sexuels en 5e

année. Celle-ci est produite par

protection suisse de lI'enfance et

coordonnée par le cercle scolaire du
Locle. En paralléle, les éléves de 5e année bénéficient de 2 périodes d'éducation a la santé
sexuelle. La trame a été revue afin gu'elle réponde aux objectifs du programme cantonal
mais aussi aux enjeux de I'évolution de la société comme 'accés facilité a la pornographie.

Par ailleurs, le GSN est trés heureux d'avoir collaboré avec
le centre de santé sexuelle de Neuchatel, I'éorén ainsi que la
Santé Publique afin de répondre a deux motions politiques:
'une déposée en 2021 pour la gratuité des protections
hygiéniques dans les écoles au niveau cantonal et a la
commune de Neuchatel pour lutter contre la précarité et
lever le tabou des régles. Une brochure sensibilisant les
jeunes aux régles, que ce soit sur le cycle menstruel, les
moyens de protection, les clichés et des ressources figurent
sur les régles et si on en parlait? La brochure est distribuée
a tous les éléves de la 7e a la Tle année pour I'année scolaire
2024-2025 puis dés la rentrée scolaire 2025-2026, elle sera
distribuée aux éléves de 7e année.

Le poble éducation en santé sexuelle est engagé dans la formation d'adulte afin de renforcer
les compétences éducatives en matiére d'éducation sexuelle. L'expertise s'est développée
sur I'évaluation des comportements sexuels mais aussi sur la réponse que I'on donne aux
enfants. Ainsi durant ces 6h de rencontres, les spécialistes en santé sexuelle abordent
différents concepts de santé sexuelle, le développement psychosexuel, les comportements
sexuels ainsi que les enjeux autours de la santé sexuelle de I'enfant et I'adolescent.
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On a a cceur de travailler avec la réalité professionnelle des personnes qui entourent les
jeunes. En ce sens, les cas pratigues sont analysés et discutés en équipe. Nous sommes
reconnaissantes du travail abordé avec les équipes éducatives qui ressortent apaisées de
ces moments d'échanges et outillées afin de répondre adégquatement aux besoins des
jeunes en matiere de sexualité.

Le GSN a également une convention avec Santé Sexuelle Suisse dans la diffusion de

;.'.F.-.r. Gré

formations du Systéme des Drapeaux dans le canton de Neuchatel.
% Cette méthodologie permet d'évaluer un comportement sexuel
o impliguant des enfants, des jeunes, des adultes a l'aide de six
critéres et quatre drapeaux de favoriser les discussions au
sujet des comportements sexuels entre professionnel-les et
d'offrir des pistes pédagogiques pour accompagner les enfants
et adultes dans ces situations. Nous avons pu présenter cet outil

AANgne 08
'-'"D:'Jr:nhqut:

la famille ayant comme theéme: prévenir et combattre les violences sexuelles: stratégies

dans le cadre durant la journée réseau du Bureau de I'égalité et de

et actions.

. . . Psychologue, la Ruche - 'Enfant c’est la vie
Un dernier mot afin d'aborder le climat

actuel de I'éducation a la santé sexuelle.
Dans un climat politigue ou les discours

de haine, sexistes, LGBTQIA+phobes ou

encore rétrogrades sur les droits
reproductifs, tendent a se banaliser, le
travail en éducation a la santé sexuelle
devient plus que jamais essentiel... mais
aussi plus complexe. Les tentatives de
droits

remettre en question des

fondamentaux, comme 'accés a
I'interruption de grossesse, ou encore de
pénaliser I'information autour de ceux-ci
dans certains pays, jettent une ombre sur
les efforts menés pour transmettre des
savoirs basés sur les droits, la santé, et le

respect.

A Neuchatel ailleurs en

Romandie, les interventions en classe, les

comme
soirées d’échanges avec les parents, ou

les formations avec les professionnel-les,
sont des lieux ou la santé sexuelle est
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Chére équipe du GSN,

Permettez-moi ce courriel qui fait suite a une
formation dont j'ai eu I'immense chance de pouvoir
v participer ces deux derniers mardis, a la Ruche.
Dispensée par les trés pédagogues et bienveillantes
Jehane Cherkaoui et Mdnica Mota, cette formation
n‘a pas été qu'un simple « refresh » de mes
connaissances dans le domaine de la
pédopsychiatrie, c’était bien plus que cela, bien plus
éclairant et concret sur les bonnes pratiques a avoir
pour toutes personnes travaillant avec les
enfants/ados. Sans culpabilisation ni dogmatisme,
jai trouvé cette formation réellement aidante et
rudement bien amenée, pour un sujet encore
difficile et délicat & aborder dans les institutions (et

sur ce temps imparti particulierement court).

Alors un grand bravo a ces deux supers formatrices
et plus globalement, a votre travail qui est de

arande qualité



abordée avec sensibilité, rigueur et bienveillance. L’'objectif de I'équipe d’éducatrices est
clair : informer sur les contenus proposés dans les cours, répondre aux préoccupations, et
surtout, rappeler I'existence de ressources fiables a disposition des jeunes comme des
familles. Il ne s’agit pas de transmettre des valeurs, mais de garantir un accés équitable a
I'information, dans un cadre qui respecte la diversité et 'autonomie de chacun-e. Le GSN a
eu 'opportunité de mettre en valeur son expertise en éducation a la santé sexuelle lors d’'une
conférence organisée par le Réseau de soins neuchatelois (RSN).

Caroline Jacot Descombes, directrice adjointe de
Santé sexuelle Suisse, y a animé une présentation sur

(e SSEPTEMBRE 2024

le théme : « Pourquoi et comment parler de santé

sexuelle en tant que parents ? ».

S oyt o S5t Pour conclure, I'enfant et I'adolescent se construisent

POURQUOI ET
COMMENT PARLER DE

SANTE SEXUELLE EN
TANT QUE PARENT ?

a travers les expériences gqu'ils vivent, et ces moments

de vie les faconnent profondément. En éducation a la
santé sexuelle, le développement des compétences
psychosociales est crucial pour permettre aux jeunes
de se reconnaitre comme les auteur-rices de leur
propre parcours. Ces compétences regroupent des
habiletés sociales ainsi que des capacités individuelles,
o cognitives, émotionnelles et relationnelles. Plus elles

sont cultivées, plus elles renforcent les facteurs de
protection en matiére de santé sexuelle, favorisant

X

Statistiques 2024

ainsi des choix éclairés et autonomes.

ENFANTS ET JEUNES

spécialisé, instituions I 156
post-scolaire NN 623

1189
11e année |
10e année I | *°
9e année I 1105
7e année I 1059
6e année IS 433
5e année IS 317
2e année I 035
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Nb: nombre d’éléves peuvent varier en raison de la planification sur année scolaire et calcul sur année civile
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Adultes

Personnel éducatif, formation d'adulte _ 191

0 50 100 150 200 250 300
m Nombre

CERCLE DE L'EOREN
Centre de Bas-Lac Centre des Deux-Thielles  Centre de La Céte
2eme - 11 classes 2eme - 9 classes 2éme - 12 classes
6eéme - 6 classes 7éme - 8 classes 6eme - 7 classes
7éme - 5 classes 9éme - 4 classes 7éme - 7 classes
9eme - 6 classes 10éme - 5 classes 9éme - 8 classes
10éme - 5 classes 11éme - 7 classes 10éme - 9 classes
11éme - 6 classes 11éme -9 classes

TE - 2 classes

CENTRE DU MAIL CENTRE DES TERREAUX

2éme - 11 classes 2eme - 18 classes
6éme - 7 classes 6éme - 10 classes
7éme - 8 classes 7eéme - 9 classes
9éme - 7 classes 9éme - 7 classes
10éme - 7 classes 10éme - 7 classes
Téme - Ticlasses Téme - 7 classes

Eléves de 7e année qui ont dessiné, placé les organes

génitaux et discuté sur la puberté des filles et des
garcons aux Charmettes, La Cote - éorén
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CERCLE DE CESCOLE

2eme - 19 classes
5éme - 13 classes
Expo mon corps est & moi - 13 classes
7eme - 13 classes

9éme - 10 classes

CERCLE DU LOCLE

Expo mon corps est 8 moi - 10 classes
7eéme - 7 classes

9eme - 7 classes

10éme - 6 classes

1éme - 7 classes

10éme - 11 classes

Téme - 9 classes

CERCLE JEAN-JACQUES ROUSSEAU

2eme - 14 classes
7eéme - 7 classes
9éme - 7 classes
10éme - 7 classes

Téme - 7 classes

ECOLES PRIVEES

Ecole Sorimont Pomme d'Happy Scola Bumbaia

2éme - 2 classes 2éme - 1 classe 7éme & 8me - 1 classe

9eéme - 1 classe

International School Ecole Moderne
2éme - 2 classes 9éme - 1 classe
5éme - 1 classe 10éme - 2 classes

7éme - 1 classe Téme - 2 classes
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ECOLES SPECIALISEES ET INSTITUTIONS

Fondation Borel CPM- Malvilliers
5éme a 11¢me - 4 classes 5eme a la Tleme - 4 classes
7éme a la10éme - 8 éléves
10éme & 11éme - 3 éleves
Postscolaire - 12 jeunes
L'enfant c'est la vie

Les Billodes Sombailles

25 jeunes 37 jeunes 7 jeunes
POST-SCOLAIRE

SESR: Sortir Ensemble et se Respecter - AS de coeur

14 classes - 321 éléves - 12 classe au LJP & 2 classes au CPNE
Lycée Jean-Piaget

12 classes

SEMO

1 groupe

SOIREES DE PARENTS

Soirées de parents en 2éme année
Mail & Terreaux

La Coéte

Centre des Deux Thielles & Bas-Lac (2x)
Cescole

Pomme d'Happy

Sorimont

International School
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Soirées de parent en 6éme & 7éme
Mail & Terreaux
Centre des Deux Thielles & Bas-Lac

La Cote



Soirée de parents en 5éme

Cescole

Soirées de parents en 7éme et 9éme

Ecole Scola Bumbaia

FORMATIONS D'ADULTE

La fondation Sombaille Jeanne Antide : 2
groupes éducatifs (petite enfance et le GAU)

L'enfant c'est la vie : Belmont + le GAU
Créche I'lsle aux enfants : 2 groupes éducatifs

Formation sur les comportements sexuels
de la petites enfance : 14 éducateur-trice.s du
canton de Neuchéatel (créches et parascolaires)

Flag System - systéme des drapeaux
(Santé sexuelle CH- avec E.Ripoll):
sensibilisation pour 3 groupe éducatif -
parascolaire de la ville de NE

HES arc Santé: étudiant-es 3e année sur la

santé sexuelle

Entretiens individuels - jeunes au GSN

5 jeunes - 2 a 4 rencontres
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Soirées de parents en 7éme
Cescole
Le Locle

International School

Soirées de parents en 9éme
Bas-Lac

Cescole

LES COMPORTEMENTS e
SEXUELS CHEZ LES PETITS ( S N1
ENFANTS, DOIS-JE ME > 1V
QUESTIONNER? b S e

CONTENU

AQUIS ADRESSE LA FORMATION? o
: CESTQUOI?

* tous.tes professionnel.le.s 16 GON = BEAbPGE 0N “BENGAL It 5

travaillant dans la petite enfance Neuchatel est une association @ but
* educateur.trice en créche non lucratif spécialisée dans le
* éducateur.trice en parascolaire domaine de la santé sexuelle. Les
« enseignant.e.s du cycle 1 formatrices sont des spécialistes en
+ directeur.trice d'etablissement santé sexuelle qui dispensent des

cours d’sducation en santé sexuslle
dans lec écoles et institutions et
qui soutiennent aussi le personnel
2 educatif pour toutes les questions
Date: 22 aolt 2024 autour de la sexualité.

Horaire: 9h-12h + 13h30-16h30

Lieu: Saint-Maurice 4, 2000 Neuchatel
Prix : 130.- la journée

Inscription: gsnane.ch




COLLABORATIONS ET PARTENARIATS

Grace aux contributions financiéres et professionnelles du réseau de soutien, le GSN est en
mesure de fournir un travail de haute qualité depuis de nombreuses années.

SERVICE CANTONAL DE LA SANTE PUBLIQUE (SCSP)

Le Service cantonal de la Santé publigue est le partenaire majeur du GSN a ['échelle
cantonal. Via le contrat de prestation qui nous lie, le GSN a les moyens d'effectuer son travail
dans une optique de promotion de la santé et d'utilité publique.

En paralléle, le GSN fait partie de la Commission de la promotion de la santé et prend une
part active dans le développement de la stratégie cantonal en matiére de santé.

SANTE SEXUELLE SUISSE (SSCH)

Le GSN est membre de Santé Sexuelle Suisse. Le GSN participe également au GA - Groupe
d’Accompagnement du Systéme des Drapeaux, piloté par Santé Sexuelle Suisse. Dans ce
cadre, le GSN dispose d’une convention avec Santé Sexuelle Suisse, qui lui permet non
seulement de diffuser des formations sur le Systéme des Drapeaux, mais également de
contribuer activement aux réflexions autour de sa mise en ceuvre et de sa diffusion a plus
large échelle. Des échanges étroits et réguliers ont lieu, principalement dans le domaine de
I'Education en santé sexuelle.

AIDE SUISSE CONTRE LE SIDA (ASS)

Membre de 'Aide Suisse contre le Sida, le GSN est I'un des dix membres nationaux de la
Commission stratégigue 2023-2025. Quatre séances se sont tenues en 2023 afin de traiter
de sujets importants notamment sur la mise en ceuvre de la Stratégie 2022-2025 de I'ASS
et de diverses demandes de fonds.

Le GSN est par ailleurs membre des Commissions spécialisées Migration, PVA (personnes
vivant avec le VIH) et Travail du Sexe qui se réunissent chacune deux fois par année. En sa
qualité de membre cantonal, le GSN relaye les différentes campagnes de tests de dépistage,
notamment les deux campagnes pour les HSH (Hommes ayant du sexe avec des hommes)
et Get Tested destinée aux personnes issues de la migration de pays a haute
séroprévalence.

Grace au programme Conferences de I'ASS, un collaborateur du GSN a pu participer a La
Conférence Internationale sur le VIH qui se déroulait & Munich du 21 au 27 juillet.

ALECSS - Association des Spécialistes en Santé Sexuelle de Suisse Latine.

Nous faisons partie du comité de 'ALECSS depuis plus de deux ans. Cela implique environ
huit rencontres par année. Le comité réunit des membres issus de différents cantons, actifs
tant dans le domaine de I'éducation sexuelle que du conseil. Durant cette année 2024, le
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gros du travail et des réflexions se sont tournés autours du mouvement minoritaire de

parents contre I'éducation sexuelle ainsi que les conditions cadre de travail des spécialistes

en santé sexuelle en Romandie.

ASSOCIATION

PROFESSIONNEL-LES
Coordinatrice : Ann Evard

Prévention et information VIH/IST : Ann
Evard

Hors-Murs et Education par les pair.es: Basile
Berberat, Gaélle Holleufer

Sexualité LGBTIQ*, santé mentale et
dépistage IST:

Vincent Jobin

Accompagnement PVA: Claude Bonjour
Permanence et tests de dépistage:

Ann Evard, Vincent Jobin, Jehane Cherkaoui

Responsable éducation en santé sexuelle:
Jehane Cherkaoui

Educatrice-teurs en santé sexuelle:
Zéline Berberat

Suzanne Bilat (Dés le 1¢" septembre 2024)
Sarah Boni

Maude Chappuis
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Gaélle Holleufer

Monica Mota

Lionel von Meiss (départ le 31.07.2024)
Comptabilité et Secrétariat
Marie-Frédérique von Allmen

COMITE

Président : Philippe Marie-Théreze, enseignant
HES santé

Vice-Président et -caissier Julien Rupp,

responsable transitaire

Frédérique El-Hout, référente psychosociale a
Addiction Neuchétel

Yann Martinet, médecin a Addiction Neuchétel

Adeéle Mantuano, Directrice adjointe du Lycée
Jean-Piaget

Hugo Clémence, Député au Grand Conseil
Neuchatelois

Corinne Duraki, Responsable RH a Addiction
Neuchéatel



PARTENAIRES

Etat de Neuchatel et Service cantonal de la Santé Publique, Commission cantonale de
promotion de la santé, Aide Suisse contre le Sida (ASS), Santé Sexuelle Suisse (SSCH),
Office Fédéral de la Santé Publigue (OFSP), RHNe-Service d'infectiologie, Maison de
Santé/Réseau cantonal Santé Migration, Service des Migrations fédéral, Centres de Santé
Sexuelle-Plannings-Familiaux de La Chaux-de-Fonds et de Neuchatel, P.A.S.S./Médecins du
Monde, Addiction Neuchatel et Le Seuil, Cipret, Centre de Loisirs de Neuchatel, Arc Info,
Canal Alpha et RTN, swisspreapared, centre médical Medbase et Le Locle, le Refuge,
Queeneuch, Pro Junior Arc jurassien.

SOUTIENS FINANCIERS

Etat de Neuchéatel, Aide Suisse contre le Sida et son Fonds de Solidarité, Dime de I'alcool,
ViiV Healthcare

Toujours et encore, merci a Catherine d'Oex et son spectacle au Domaine Christalain a
Boudry, nos plus grands mécénes depuis 20 ans

Un grand merci aussi a nos fidele donateurs-trices.

Et un merci chaleureux a tous nos volontaires pair-es et a vous autres qui nous soutenez de

mille et une facons depuis si longtemps.
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