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" Soyez ma muse
Et que ne durent que les moments doux

Ma muse ou m’amuse ? En tout cas, il est clair qu’il est urgent de
mettre du jeu dans nos vies, de jouer a étre ce gue nous sommes,
pleinement.

Amusons-nous a étre des étres libres.

Soyons nous-méme dans nos relations affectives, amicales,
professionnelles, sexuelles, toutes générations confondues. Grand
challenge que de se libérer des diktats conscients (ou inconscients)
gui construisent notre maniére de percevoir notre relation aux autres.

Osez, osez, Joséphine... Paul, Jessica ou Catherine, développez votre
esprit critique pour étre libre... de vous-méme.

Et que le GSN continue avec amour et humour a ouvrir des espaces
de dialogues libérateurs.

Pascal Morier-Genoud

Membre du comité et formateur au GSN



POLE @ SENSIBILISATION VIH-IST

@ PREVENTION ET INFORMATION <%

Sous-titré :

"Car chacun vaque a son destin
Petits ou grands

Comme durant des siécles égyptiens”

Une année singuliére, a laquelle personne ne savait encore a quoi
s'attendre.

Une année ou chacune et chacun attend - et espére - un retour a la
normale.

Une année durant laquelle se mélent, péle-méle, les messages de
prévention, d'information, de coaching, de soutien.

Une année qui illustre plus que jamais le sens donné au lien entre santé
sexuelle, santé mentale et santé physique.

Une année qui, pour la seconde fois, laissera parfois le souvenir amer
d'annulations et de projets en suspens.

Une année toutefois riche, intense, inventive a I'image de I'équipe du
GSN, toujours tellement créative et volontaire, a I'aff(t de nouvelles
aventures.

Chaque idée nouvelle flirte avec le champ des possibles et en devient
un projet qu'on a a coeur de mener jusqu'a son aboutissement.




ANIMATION D’ATELIERS
Scolarité obligatoire

¥ Cercles de I'éorén (Centres du Bas-Lac, des Deux-Thielles,
du Mail, des Terreaux, de La Céte), du Val-de-Travers et de
Cescole : Journées santé dites traditionnelles des 1TH = 54
ateliers

¥ Cercle du Locle : interventions en 10H = 6 classes
@ Cercle des Cerisiers : interventions en 10H = 8 classes
Scolarité post-obligatoire

¥ ESTER : 2 Journées santé = 4 ateliers

12 périodes sur 5 jours durant la semaine du 1°" décembre

¥ Lycée Jean-Piaget : Semaine spéciale Prévention pour les 1éres
années = 5 classes

¥ Lycée Francais de Zurich : étudiants de cursus scolaire
international francais de 1¢® et de Terminale = 7 classes
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Affiches réalisées par des groupes d’éléves lors des ateliers de Journée Santé, respectivement a Bas-Lac et a
La Cote




Institutions pour adolescents

¥ Fondation Borel a Dombresson : éléves et jeunes en
préformation entre 12 et 17 ans
Au Centre a Dombresson = 7 ateliers
A I'Antenne au Collége de la Fontenelle = 2 ateliers

¥ Fondation Sandoz au Locle : institution d'éducation

spécialisée pour jeunes = 2 ateliers
Nouveau projet en milieu carcéral

¥ Etablissement de détention préventive de La Chaux-de-
Fonds = 6 ateliers
¥ Etablissement d'exécution de peine a Gorgier = 1 atelier

Affiche réalisée par un groupe d’éléves lors d’un atelier de Journée Santé a I'école Jean-Jacques
Rousseau




MIGRATION
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L 'amour s’exporte”

Centre de requérants fédéral de Perreux a Boudry

Depuis 2019, plusieurs modeéles d'ateliers d'information ont été
élaborés. Il a toujours été difficile de former des groupes homogéenes
en respectant la culture, la langue, le genre, voire méme |'dge des
participants.

En 2021, nous avons décidé de privilégier les Requérants Mineurs Non
Accompagnés (RMNA) formant désormais une population non
seulement vulnérable mais extrémement demandeuse et en nombre
continuellement croissant.

Dés le mois d'aolt, des séances ont pu étre planifiées tous les mois
pour les RMNA venant principalement d’'Afghanistan (en dari et
pachto), de Somalie et de pays arabophones.

Ainsi, ont été organisés :

¥ 6 ateliers en dari pour les garcons

¥ 2 ateliers en pachto pour les garcons
® 1 atelier en somalien pour les garcons
¥ 1 atelier en somalien pour les filles

¥ 1 atelier en arabe pour les garcons




Centre de requérants cantonal de ler accueil de Téte-de-Ran
¥ 1 atelier en francais et arabe pour les hommes et les femmes
Espace (Espace Social Professionnel Acquisition Compétences Expériences)

Depuis 2021, le CSP propose un module d'information pour les jeunes
issu.e.s de la migration agé.e.s entre 16 et 25 ans dans lequel un volet
sexualité leur est proposé. Leur niveau de francais permet d’intervenir
sans interprétes.

¥ 1 atelier en automne
ESTER

Durant la semaine d'intervention du ler décembre, des ateliers sont
proposés aux éleves par l'intermédiaire de leur enseignant. Depuis
cette année, nous portons une attention toute particuliére aux éleves
des classes d'intégration JET auxquels nous proposons plusieurs
périodes sur la semaine. En effet, ces éléves issus de la migration n'ont
souvent pas bénéficié de programme d'éducation en santé sexuelle.

¥ Classe JET B : 4 périodes
® Classe JET 2: 2 périodes
Get Tested : Campagne de I'ASS dans le domaine de la migration

Cette année, l'offre de dépistage gratuit du VIH était destinée aux
personnes ayant une expérience migratoire depuis un pays a forte
prévalence d'Afrique subsaharienne, du Brésil et de la Thailande.

Nous avons relayé la Campagne de septembre a décembre au GSN
ainsi que deux matinées a la Maison de Santé a La Chaux-de-Fonds.

La Maison de Santé est une structure avec laquelle nous collaborons.
Elle dispense des consultations infirmiéres aux requérants d’asile, aux
personnes sans statut |égal et aux personnes en situation de
vulnérabilité dans le canton de Neuchatel.




Durant cette période, 14 personnes ont pu bénéficier d'un test VIH
gratuit.

\ get-tested.ch

Groupe de travail cantonal "Santé-Prévention dans les centres
d'accueil”

Deux séances ont eu lieu, durant lesquelles les différents acteurs de
terrain et différentes instances cantonales ont pu échanger et
partager leurs préoccupations.




TRAVAIL DU SEXE

Sous-titré : 0/7 0/5

" Et mes doigts de palper
Palper la cet épiderme” .1

Projet P.A.S.S. (Prévention & Accés aux Soins pour les
TravailleurSEs du Sexe)

La collaboration avec le projet P.A.S.S. de Médecins du Monde
continue selon le contrat de partenariat signé en 2019.

Nous accompagnons les coordinatrices de P.A.S.S. lors de leurs visites
dans les salons du canton durant lesquelles nous proposons les tests
de dépistages VIH et Syphilis gratuits aux travailleurs et travailleuses
du sexe (TS). Depuis cette année, nous proposons également les tests
Chlamydia et Gonorrhée aux personnes intéressées.

Hormis les visites, notre collaboration permet de fournir aux TS les
préservatifs de différents modeéles ainsi que les dosettes de lubrifiant
a prix coltant.

Action de printemps
¥ Neuchatel : 4 personnes testées
¥ La Chaux-de-Fonds : 10 personnes testées
¥ Le Locle: 4 personnes testées
Action d'automne
¥ Neuchatel : 7 personnes testées
¥ La Chaux-de-Fonds : 8 personnes testées

¥ Le Locle: 2 personnes testées
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SANTE SEXUELLE DES 65+

Sous-titré :

" IIs s'échappent, ils volent devant les fenétres
Ills disent bonjour a tous les locataires

On les invite a venir boire un verre

Ills disent d'accord

Mais ils ne restent qu’un instant ”

Petit-déjeuner de promotion de la santé

Dans le cadre des Petits déjeuners de promotion de la santé organisés
par le Service Cantonal de la Santé Publigue, nous avons été sollicités
pour animer I'un d'eux autour de la santé sexuelle chez les séniors.

[l @ eu lieu a I'automne et a rencontré un vif succes.

Dés lors, une attention toute particuliere va étre portée sur cette
thématique avec I'élaboration de nouveaux projets.

Vieillir avec le VIH

Le Forum Suisse VIH&IST 2017 de I'OFSP sur le theme "Vieillir avec le
VIH" portait sur lI'importance de parler de ce theme. Il avait mis en
évidence que les personnes vieillissant avec le VIH représentaient un
nouveau défi, notamment pour les établissements médico-sociaux.

En effet, grace aux thérapies actuelles, l'espérance de vie des
personnes séropositives est aujourd’hui identique a celle de tout un
chacun.

Dés lors, les EMS voient de plus en plus de personnes vivant avec le
VIH parmi leurs résidentes et résidents.

\ Nous avons été sollicités par I'un d'entre
eux pour animer 3 ateliers auprés de leur
personnel soignant, d'encadrement, de
cuisine, d'intendance et administratif.
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@@ HORS-MURS B

Sous-titré :
" Quel effet ca lui fait
D’avoir un ange a tutoyer ?

Interventions de terrain

En 2021, nous avons eu l'immense joie de pouvoir a nouveau déplier
notre belle tente rose, ressortir nos jeux et activités et tenir des
stands, des vrais !

¥ Hall du Lycée Jean-Piaget, du 1au 12 février,
durant la semaine prévention. Grace a la
généreuse participation d'Histoires de
Fleurs, les éléves ont pu passer chercher
une tulipe a notre stand, pour faire plaisir
a quelqu'un a l'occasion de la Saint-
Valentin!

¥ Place du 12 Septembre avec équipes volantes
pendant les vacances de Paques

¥ Journée portes ouvertes, dans le cadre de la Campagne 10 mois
10 droits pour les droits de l'enfant, le 24 avril : animation
d’ateliers sur le théme de la sexualité par des pair.es

¥ Cour du Lycée Denis-de-Rougemont, du 3 au 7 mai

Vernissage de I'Exposition "Jeunes VS homophobie” organisée
par le Parlement des Jeunes de Neuchatel, 17 mai

¥ Biennale de la transidentité organisée & I'Université de
Neuchatel par le collectif Sui Generis, 29 mai
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¥ Place Rouge des Jeunes-Rives les vendredis et samedis de beau
temps en juillet et aolt, en collaboration avec le Centre de
Loisirs de Neuchatel et Point d’Chute

¥ Festival Street'dayz, La Chaux-de-Fonds, 14 ao(t

Assemblée du Parlement des Jeunes de La Chaux-de-Fonds, 20
aolt.

¥ Festi'Valderuz, Savagnier, 27 et 28 aolt

Assemblée du Parlement des Jeunes de Neuchéatel, le 21
octobre

Formations suivies par les volontaires du secteur Hors-Murs en
2021

¥ Contraception : connaissances de base, animée par Barbara
Cary, conseillere au centre de santé sexuelle de La Chaux-de-
Fonds, et Sophie Huguenin, responsable du secteur Hors-Murs,
en mars

¥ Communication au stand et outils pédagogiques, animée par
Pascal Morier-Genoud, éducateur social spécialisé en
prévention et Marion, intervenante paire dans le secteur Hors-
Murs, en mai
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¥ VIH et principales IST, animée par Ann Evard, responsable du
secteur Information - Prévention, et Sophie Huguenin, en mai
et septembre.

¥ LGBTIQ+, animée par Vincent Jobin, responsable du secteur
LGBTIQ+ et Sophie Huguenin, en juin et octobre

L'équipe du secteur Hors-Murs en 2021

Avec une immense reconnaissance pour nos volontaires actif.ves :
Alessi, Aurélie M., Aurélie P., Chloé, Déborah, Dimitri, Ella, Emilie, Erin,
Eva, Fabio, Fiona, Kim, Laura, Maélle, Marion, Marc-Olivier, Matilde,
Myrtha, Rafaél, Stéphanie A., Stephanie K., Sylvain, Tamas, Vincenzo.

Programme d'éducation par les pair.es en post-obligatoire

2021 a été une année importante pour le secteur Hors-Murs,
puisqu'elle a vu se déployer notre nouveau projet d'éducation par les
pair.es pour le post-obligatoire. Il s'agit d'interventions de prévention
et promotion de la santé sexuelle, animées par une dizaine de jeunes
de 18 a 25 ans, aupres des classes de lycées et écoles professionnelles
du canton. Ces interventions ont lieu dans un cadre de respect, de
confidentialité et de non-jugement. Elles visent a apprendre et a
échanger entre jeunes autour de la sexualité, de facon plaisante et
décontractée !

Afin d'élaborer les ateliers, un sondage a été mené aupres des jeunes
de 16 a 25 ans vivant et / ou étudiant dans le canton de Neuchéatel,
afin d'identifier leurs besoins et attentes en matiere d'éducation
sexuelle. Des réunions mensuelles se sont tenues avec I'équipe de
pair.es afin de construire le cadre de référence et le contenu des
ateliers.
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L'équipe s'est répartie en 4 groupes de travail qui ont créé chacun un
atelier thématique :

® Consentement
©® Diversités

@ Plaisir

¥ Corps et préjugés

Chaque atelier est suivi d'un quiz rappelant les messages essentiels
en matiére de prévention VIH-IST et grossesses non souhaitées,
également créé par I'équipe. En plus des formations théoriques en
santé sexuelle suivies dans le cadre du secteur Hors-Murs, I'équipe a
également été formée a l'animation de groupe, et des exercices de
simulations ont eu lieu pour entrainer les trames des ateliers avant le
début de la phase pilote.

Dés novembre 2021, grace a la précieuse collaboration de deux lycées
et d'un centre de formation professionnelle, la phase pilote a pu
débuter. Elle se poursuivra jusqu’en janvier 2022 et le bilan est
extrémement positif. Durant cette étape du projet, 24 interventions
ont eu lieu. Elles ont fait I'objet d'une évaluation par les éleves et les
intervenant.es, et 14 d'entre elles ont été évaluées par des
superviseur.ses. Cette démarche a permis de relever les points forts,
et de mettre en place des stratégies d'amélioration pour renforcer la
qualité des interventions.

Dans le cadre de leurs activités au sein du GSN, les intervenant.es
pair.es bénéficient de formations offertes, d'un contrat de travail et
d'une rémunération pour leurs interventions. lls et elles offrent
bénévolement de leur temps pour la participation aux réunions et
groupes de travail nécessaire a la création, l'actualisation et
I'amélioration des ateliers.

Rencontre d'échange
intercantonale des pair.es
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Le CoRPPS, groupe de Coordination Romande des Pair.e.x.s en Santé
Sexuelle, a été créé en partenariat avec les responsables des
programmes par les pair.es vaudois (Georgette in Love, Fondation
PROFA) et fribourgeois (le Boulevard, Centre Empreinte), afin de
favoriser le partage d'expériences, I'échange d'outils pédagogiques
et de tisser des liens entre les équipes. Les responsables des
programmes se sont réunis a 4 reprises en 2021, et une rencontre
d’'échange intercantonale des pair.es a été organisée en juin a
Neuchatel, durant laquelle les trois équipes ont fait connaissance et
ont présenté mutuellement leurs activités respectives.

Moments de détente et autres nouveautés

En juin, entre deux vagues, nous avons profité d'une bouffée d'air frais
et de nager entre les vagues du lac de Neuchatel, a I'occasion d'une
grillade pour notre souper d'équipe annuel.

En octobre, nous avons passé une soirée a jouer a des jeux de société
sur le theme de la sexualité.

Nous avons eu le plaisir de renouveler notre garde-robe avec de
nouveaux t-shirts et de nouveaux sacs arborant fierement le nouveau
logo du GSN.

Et finalement, grace a la créativité d'Emilie et d'Erin, nous disposons
maintenant d'un super choix d'autocollants et de nouvelles affiches

pour promouvoir nos activités !




1ER DECEMBRE - JOURNEE MONDIALE DU SIDA

Sous-titré :

"J'ai crevé l'oreiller

J'ai da réver trop fort

Ca me prend les jours fériés”

A l'occasion de la Journée mondiale du Sida, le service d'infectiologie
du RHNe Pourtalés nous a proposé de participer a un projet de
dépistage gratuit du VIH dans quelques pharmacies volontaires du
canton. Quatre pharmacies du bas et du haut du canton ont ouvert
leurs portes afin de proposer cette offre a leur clientéle.

Une équipe composée d'un meédecin du RHNe, d'un conseiller en
santé sexuelle du GSN et d'un ou une pharmacienne ont assuré les
consultations.

Dans ce cadre-la, nous avons également ouvert les portes du GSN le
samedi 4 décembre afin d'offrir des tests VIH gratuits.

Le samedi 4 décembre, un stand de sensibilisation a été tenu au
Centre de la Maladiere par les volontaires du secteur Hors-Murs

Aurélie, Fabio, Laura & Vincenzo lors du stand de sensibilisation
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: Sous-titré :
"J'ai fait la cour a des murénes
J'ai fait I'amour, j'ai fait le mort”

* ok kK
4 jours de spectacle merveilleux du 25 au 28 novembre 2021

au Domaine Christalain a Boudry

"Ma petite entreprise
Connait pas la crise”

Et on peut le dire, haut et fort, que Catherine d'Oex et ses acolytes en
sont les protagonistes.

On ne peut pas plus fidéles, plus larges de coceur, plus soutenants

gu'elles.

"Palper la cet épiderme
ﬁ’j —Qui fait que je me dresse
~ Qui fait que je bosse
Lejeudi * ./5
Le vendredi *
Le samedi * ‘/7 '1
Le dimanche *
De I'aube a I'aube”

18



QSOUTIEN—ACCOMPAGNEMENT Q

Sous-titré :

"Mortels, mortels, nous sommes immortels

Je ne t'ai jamais dit

Mais nous sommes immortels

As-tu senti parfois que rien ne finissait ?

Et qu’on soit la ou pas quand méme on y serait”

Tout est dit, quasi ! L’au-dela et 'au-dedans. Le regard posé sur les
personnes accompagnées englobe toutes ces dimensions. Et c’est ce
qui fait la richesse de nos échanges.

Cette année, 31 personnes ont demandé a étre écoutées, entendues
et conseillées.

La plupart sont des personnes suivies parfois depuis plusieurs années
gue ce soit d’'une maniére réguliére ou occasionnelle. Dans le détail,
nous comptons cette année 18 femmes séropositives (dont 3
nouvelles qui ont pris contact en 2021), 8 hommes séropositifs et 5
proches.

Une différence majeure entre une personne séropositive et une
personne non-séropositive est que celle-ci porte gravé dans son
corps le traumatisme de 'annonce de sa séropositivité, qu'il ait été
donné il v a longtemps ou récemment. S’y ajoutent aussi toutes les
stigmatisations, lourdes souvent, qui en découlent et qui perdurent.
En plus, elle aura a négocier, au mieux, certains nouveaux traumas
spécifiques de la vie courante qui ravivent les anciens, incrustés. La
subtilité c’est donc d’apprendre a ne pas nourrir ni entretenir tous ces
stress post-traumatiques. Tout un art ! Et c’est cette approche que
nous proposons, entre autres, et qui porte ses fruits pour la plupart.
Et si nécessaire, nous orientons vers d'autres spécialistes.
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Le Fonds de Solidarité a pu aider financierement 10 personnes
hautement reconnaissantes pour un montant total de 4’257 francs.

Nous remercions infiniment les donateurs qui alimentent chaque
année ce Fonds, dont I’Aide Suisse contre le Sida (ASS). Mais le plus
grand renfloueur reste le Spectacle de Catherine d'Oex | Merci

toujours a eux.

N

AR

HQOPE

40 ans de vieavecle VIH :
Ensemble, créons l'espoir

Le GSN a participé au colloque HOPE - 40 ans de vie avec le VIH,
organisé par I'ASS a Berne en octobre. Des exposés, des débats
passionnants et des témoignages touchants ont captivé I'assemblée.
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%" CENTRE DE DEPISTAGE DES IST &

(Infections Sexuellement Transmissibles) |

Sous-titré :
" Seules les étoiles
Savent a jamais

NQ;Q\‘\ Qui sous le voile

3= Peut se cacher”

Le service de dépistage du VIH et autres IST a été assuré toute
'année, sans encombre malgré les restrictions sanitaires liées au
Covid. Nous avons maintenu le principe de prise de rendez-vous en
ligne via notre site web.

cette année 2021

851 personnes sont venues au GSN pour une consultation (6 %
de moins qu'en 2020)

63 % sont des hommes (dont 35 % d’"hommes gays/bisexuels),
36 % sont des femmes et 1% des personnes transgenres,
intersexes ou non binaires

807 personnes ont réalisé un dépistage du VIH (24 % d’entre
elles pour la premiére fois)

Environ 20 personnes nous ont fait part d’un probléme
particulier (incongruence de genre, probleme d’érection,
addiction au sexe ou encore un questionnement sur
I'orientation sexuelle)
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VIH Syphilis Gonorrhée Chlamydia Hépatite A Hépatite B Hépatite C

Janvier 42 31 28 28 1 2
Février 58 53 57 57 5

Mars 53 42 44 44

Avril 51 42 37 37 1

Mai 92 86 60 60 2

Juin 67 65 58 58 3 2
Juillet 57 54 54 54

Aout 61 56 50 50 2 2
Septembre 58 52 52 52 1

Octobre 73 72 60 60 2 1
Novembre 108 94 71 71 1 2 2
Décembre 87 83 69 69 1

TOTAL 2021 807 730 640 640 1 20 9

¥ 807 dépistages du VIH, aucun test positif
¥ 730 dépistages de la syphilis : 7 tests positifs

© 640 dépistages de la gonorrhée et de la chlamydia : 39
chlamydias positives et 16 gonorrhées (8.6 % de résultats
positifs)

¥ 30 dépistages hépatites A, B et/ou C : 1 hépatite B active
Autres types de demandes (hors consultations de dépistages)

¥ 436 personnes ont pris contact avec le GSN (6 % accueil dans
nos locaux, 15 % par email, 73 % par téléphone, 6 % sur une
plateforme de rencontre gay) pour obtenir des informations sur
la santé sexuelle et les IST

¥ La plupart des contacts sont de courtes durées : 76 % (3 a 5
minutes), 32 entretiens de plus de 20 minutes dont 12
consultations “sexo”
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¥ 58 % des demandes concernent la question du dépistage : le
lieu, horaires, types de tests proposés

¥ 42 % concernent des questions sur la prévention, les modes de
transmission

@ 25 contacts pour obtenir une expertise (presse, étudiants,
chercheurs)

Nouveau projet national de dépistage des IST : Check-at-home

\ L'ASS (Aide Suisse contre le Sida) a
l[ancé un nouveau projet au niveau
national d'envoi de kits de dépistage
des principales IST (VIH, syphilis,
gonorrhée et chlamydia)

directement au domicile des

usagers/usageres. L'idée est
d'étoffer I'offre de dépistage existant afin de toucher de nouvelles
personnes qui ne se rendent pas aisément dans les centres spécialisés
par exemple.

Le GSN a décidé de s'engager de facon active dans ce projet. C'est
pourquoi, aprés la phase pilote, nous avons démarré a la mi-
septembre.

Les personnes se rendent sur le portail (https://check-at-home.ch/)

afin de commander un kit, choisissent un centre agréé sur le territoire
national afin d’organiser un entretien téléphonique préalable a I'envoi
du kit et a la réalisation des auto-tests. Il s'agit d'une consultation
(comme en présentiel) afin d'informer la personne sur la
meéthodologie des tests, de vérifier la question des délais permettant
de donner un résultat fiable par rapport a une situation a risque.

La personne envoie ensuite le kit complet au laboratoire et nous
recevons les résultats directement de celui-ci. Les résultats sont
ensuite transmis par téléphone.
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@’ MINORITES LGBTIQ+ @

Sous-titré :

" Non, y a pas le feu au QG
%y Non, y a pas le feu au QG
Le feu au QG

Ce n'est qu’un arrosoir,

Un tomahawk sur I'armoire”

Campagnes spécifiques de dépistage du VIH et autres IST pour les
HSH (Hommes qui ont du Sexe avec des Hommes) et personnes
trans*

Depuis de nombreuses années en Suisse, un accent est mis sur la
prévention VIH et autres IST aupres des populations les plus
vulnérables dont les HSH font partie.

2 campagnes spécifigues ont été mises sur pied par I'ASS, durant tout
le mois de mai et de novembre 2021, pour favoriser l'acces au
dépistage des IST, a moindres colts, pour cette population.

En I'absence de lieux de rencontres spécifigues dans le canton de
Neuchatel, I'essentiel de la promotion de la campagne se déroule via
les réseaux sociaux (Facebook, Instagram), proposition de
collaboration avec les associations locales LGBTIQ+ et sur des sites
de rencontres spécifiques.

En collaboration avec le Centre de Santé Sexuelle de La Chaux-de-
Fonds, 2 x 2 demi-journées de dépistages ont été mises en place dans
leurs locaux durant ces 2 mois afin de faciliter I'accés a la campagne
pour les usagers du haut du canton.
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66 usagers bisexuels, gay ou trans* (39 en mai et 27 en novembre)
ont profité de cette offre de dépistage du VIH, de la syphilis, de la
gonorrhée, de la chlamydia pour un montant total de 75 CHF ou de
25 CHF pour les moins de 20 ans.

PrEP: Prophylaxie Pré Exposition au VIH - mise en ceuvre

Participation active a la mise en place de consultations spécifiques a
la prise en charge de patient.e.s (surtout HSH) souhaitant prendre la
PrEP afin d'étre protégé.e.s de facon optimale contre le VIH.

Une collaboration avec le service d'infectiologie du RHNe s'est mise
en place afin d'assurer le bon suivi des personnes que ce soit par
rapport au dépistage des IST, du conseil préalable au démarrage de
la PrEP.

Sollicitation a la participation des prescripteurs a la cohorte
SWISSPREPARED et mise en ocuvre:
https://www.swissprepared.ch/fr/.

Avec l'aide de l'association des médecins neuchatelois, 3 médecins
généralistes ont manifesté leur intérét a pouvoir prescrire également
ce traitement préventif. Ce projet est en cours de réalisation.
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Ateliers de sensibilisation LGBTIQ+ et lutte contre I'homophobie /

transphobie dans les écoles et autres institutions

Animation de 4 ateliers d'1Th30 au Lycée Jean Piaget a
Neuchatel début février

Animation de 4 ateliers d'Th30 a I'ESTER a La Chaux-de-Fonds
mi-mars

Animation de 6 ateliers d'Th30 a l'école des Forges et Blaise
Cendrars a La Chaux-de-Fonds fin avril

Animation d'un atelier dans le cadre d'une "Journée santé”,
dans nos locaux

Animation d'un atelier au collége du C2T au Landeron

Santé psychique

Le Service de la Santé Publique du Canton de Neuchatel (SCSP) a mis

en place un plan d’action cantonal en santé mentale des enfants et

des adolescents (2017-2019). Ce mandat va se prolonger jusqu’en

2022, pour la mise en place de mesures de promotion de la santé

psychique aupres des populations LGBTIQ+.

¥ Participation aux rencontres des travailleurs de proximité

romands, organisées par le coordinateur régional de I'ASS afin
d’échanger sur les besoins constatés du terrain et réflexions au
développement de campagnes ultérieures

Entretiens individuels avec des jeunes en questionnement sur
leur orientation sexuelle et/ou identité de genre. Rencontres et
soutien des parents également

Poursuite du développement d'une liste de médecins et
thérapeutes LGBTIQ+-friendly
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¥ Finalisation et diffusion dans tous les cercles scolaires d'une
affiche et d'une brochure informant des ressources existantes
au niveau cantonal et romand pour les jeunes LGBTIQ+ ou en
guestionnement en collaboration avec le Service Cantonal de la

Santé Publique

LGBTIQ+

DES RESSOURCES A TA
DISPOSITION DANS LE
CANTON DE NEUCHATEL

Tu lesbi

owm

sen

D'UNE ECOUTE
BIENVEILLANTE ?

TU AS QUELQUE cHosg
SUR LE COEUR 2




Divers & expertises

¥ Nous avons prété mains fortes aux organisateurs de la Pride de
Geneéve et notamment le Checkpoint Genéve pour réaliser des
consultations et dépistages des IST dans le Village au Parc des
Bastions

¥ Pride Genéve : participation & une table ronde & propos de la
santé psychique des personnes LGBTIQ+ Pratiue du
CHEMSEX (consommation de substances psychotropes de
synthése dans le contexte de la sexualité). Il s'agit d'une
pratique minoritaire parmi la population HSH qui peut avoir un
impact fort sur la santé psychique, physique et sociale pour les
personnes qui deviennent dépendantes du produit. Nous avons
souhaité aborder ce sujet avec Addiction Neuchatel afin de
collaborer au mieux en terme de prévention. Une rencontre de
sensibilisation a eu lieu en octobre avec I'équipe du littoral
neuchatelois

¥ CHEMSEX : conférence organisée par l'association Togayther
afin de sensibiliser a la thématique les membres de I'association,
en novembre

¥ Présentation via zoom de la question du CHEMSEX dans le
cadre d'une intervision d'un groupe de sexologues du canton
de Neuchatel

¥ Rencontre avec une chercheuse de I'Université de Genéve
réalisant une étude sur la PrEP (Prophylaxie Pré Exposition au
VIH).

¥ Participation en tant gu'expert & une conférence en ligne
organisée par le service cantonal de la santé (SCSP) a propos
de la santé psychologique des populations LGBTIQ+
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Rencontre avec le Dr Christian Weinland, psychiatre et
psychothérapeute a La Chaux-de-Fonds souhaitant s'investir
davantage pour la santé des populations LGBTIQ+ et soutenir
globalement les activités du GSN. Il a rejoint le comité lors de
I'AG

Rencontre avec une sexologue et pasteure - Nicole Rochat, afin
de créer des liens et renforcer les collaborations

Participation a une formation online d'une journée sur la
dysphorie de genre proposée par I'Université de Lausanne.
Interview de 2 collégiens réalisant un travail "sociologique” sur
le sujet de la pornographie

Interview d'un collégien du Lycée Jean Piaget souhaitant
développer une vidéo a caractéere pédagogique a propos de
'homophobie et de la transphobie

C’EST LA DIVERSITE
QUI COLORE
LE MONDE

;‘-
NON A LA DISCRIMINATION LI E -
L'IDENTITE DE GENRE & SEXU

Affiche réalisée dans le cadre de la campagne 10 mois 10 droits
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POLE ® EDUCATION SANTE
SEXUELLE

Sous-titré : ,/5 E

"C'est un grand terrain de nulle part

Avec de belles poignées d’argent ‘1 ./'7
La lunette d'un microscope

Et tous ces petits étres qui courent”

L'année 2021 a été une fois de plus remplie d'une multitude de
rebondissements. Tant dans la coordination des activités que dans les
classes, les éducatrices ont fait preuve d'adaptabilité et de souplesse.

La pandémie a coloré les classes, en imposant le masque a tous les
éléves dés le cycle 2. En tant qu'animatrices, nous avons dd redoubler
de stratégies afin de transmettre notre contenu de facon ludique,
attractive et teintée d’'humour. Animer des cours d’éducation sexuelle
en portant un masque, transmettre des messages a propos des
émotions, des ressentis, a été un challenge en terme d’interactivité.

Le confinement de 2020 avait retardé la mise en place du
programme d'éducation sexuelle en 2e année Harmos. Or, depuis
janvier 2021, la majorité des classes de 2H dans les écoles qui
collaborent avec le GSN ont pu bénéficier de nos interventions. Ainsi,
nos amis Brun et Doré ont conquis le coeur de nos petits éléves. La
majorité du corps enseignant ainsi que les parents sont
reconnaissants et enchantés du programme.
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Cela donne souvent un levier pour reprendre certains messages
abordés durant ces moments de partages comme les bons et les
mauvais secrets par exemple.

Cependant, les restrictions sanitaires n'ont pas permis la réalisation
des soirées d'informations aux parents 2H et 7H proposées
habituellement. Des circulaires ont été envoyées ainsi que la création
de rubriques sur le site du GSN plus explicites sur les modalités de
nos interventions ainsi que les objectifs poursuivis.

Mot d’enseignant.e.s

"Dés le plus jeune Aage, il nous semble primordial que l'enfant
connaisse son corps, ses droits et puisse parler librement de ce qu'il
aime et ce qu'il n'aime pas dans le cadre de la classe. La douceur et la
bienveillance des éducatrices en santé sexuelle du GSN permettent
un climat de confiance pour amener I'enfant a réfléchir sur des sujets
importants concernant leur corps. Cela nous donne un levier pour que
l'on puisse reprendre quelques thématiques. Grace a leurs outils
pédagogiques, les enfants partagent un moment sympa tout en
parlant de sujets sérieux.”

Une enseignante de 2H, Les Terreaux

"Enfin des professionnel.le.s impliqué.e.s. dans une animation qui
parle du corps et des abus sexuels chez les tout.e.s petit.e.s. Il était
temps, merci !”

Une enseignante de 2H, Cescole

Mots d'enfants

\ "J'aime quand tu me racontes des histoires, ¢ca
me fait tout doux dans mon corps...”
Entendu plusieurs fois de la part des enfants

" Les bodys a fleur ne sont pas que pour les
filles, les garcons peuvent aussi mettre du
rose !”

Toute une classe de 2H, Les Terreaux
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"Dans le ventre de ma maman, il y avait un fil qui me faisait grandir.
Maintenant, j'ai mon nombril comme souvenir”
Partagé par un enfant de 2H, La Cbte

Mots d'éducatrices

"Trois mots quand je me rends dans les petites classes de 2H:
PLAISIR- BONHEUR - RAFRAICHISSANT".
Zéline Berberat

"C'est un réel plaisir d’'intervenir auprés d’enfants de 2e année
Harmos. Pour certain.e.s, je ressens davantage de difficultés a se
centrer sur leurs corps et a ce qu'ils.elles mettent des mots sur ce
qu'ils.elles aiment ou n'aiment pas. A mon sens, cette rencontre leur
donne l'occasion d'y réfléchir et de réaliser que leur corps est un
trésor et que c’est important d’en prendre soin. A la fin de I'animation,
lorsque je leur demande ce qu'ils.elles ont préféré de toutes mes
surprises, trés régulierement, le livre sur les interdits est nommé. Pour
certain.e.s, c'est I'occasion d'apprendre que les adultes ont aussi des
interdits”.

Maude Chappuis

"Former les esprits sans les conformer, les enrichir sans les
endoctriner, les armer sans les enrdler, leur donner le meilleur de soi
sans attendre ce salaire qu’est la ressemblance”.

Une phrase de Jean Rostand qui résonne pour Rachel Gogniat

"Comme bilan de I'année 2021, il me

reste en téte des rires, des sourires,
des nouvelles rencontres et des
moments de partage qui

m'enrichissent personnellement et
professionnellement”

Modnica Mota
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ETABLISSEMENTS D'ECOLE OBLIGATOIRE TH A 11H

Cercle de I'éorén

Centre du Bas-Lac
2H - 10 classes

7H - 4 classes

9H - 6 classes/groupes
10H - 7 classes/groupes

1H - 5 Journées Santé

Centre du Mail

Centre des Deux-Thielles

2H - 10 classes

7H - 5 classes

9H - 8 classes/groupes
10H - 6 classes/groupes

1H - 6 Journées Santé

Centre des Terreaux

Centre de La Cote
2H - 12 classes
7H - 7 classes
9H - 7 classes

10H - 9 classes

/groupes
TH - 11 Journées santé

2H - 16 classes 2H - 18 classes

7H - 7 classes 7H - 9 classes
9H - 8 classes/groupes 9H - 8 classes/groupes
10H - 8 classes/groupes 10H - 8 classes/groupes

1H - 10 Journées Santé TH - 11 Journées Santé

Cercle de Cescole Cercle du Locle

5H (expo mon corps est a moi) - 10 classes
1H - 8 Ateliers Santé

2H - 18 classes

3H - 2 classes (demande spéciale)

5H (expo mon corps est a moi)-1 classe
7H - 10 classes

9H - 10 classes/groupes

10H - 11 classes/groupes

1MH - 11 Journées Santé

Cercle du Val-de-Travers Cercle des Cerisiers

7H - 6 classes 7H - 9 classes
9H - 6 classes/groupes

10H - 7 classes/groupes

9H - 7 classes/groupes
MH - 7 Journées Santé
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Ecole privée Sorimont

2H - 2 classes

International School Ecole Moderne
2H -1 classe 9H - 2 classes
3H (rattrapage-Covid) - 1 classe 10H - 2 classes
5H - 1classe 1H - 2 classes

6H (rattrapage Covid) - 1 classe
7H - 1 classe
8H (rattrapage Covid) - 1classe

Lycée Jean-Piaget HE-ARC Santé

Semaine santé-prévention 4 périodes
(1ére année) 7 classes rencontrées

INSTITUTIONS POUR ENFANTS ET ADOLESCENT.E.S

Fondation Borel CPM- Malvilliers

8 Périodes 33 périodes
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COLLABORATIONS PHARES DE
L'’ANNEE AU NIVEAU CANTONAL,
ROMAND ET NATIONAL

SERVICE CANTONAL DE LA SANTE PUBLIQUE (SCSP)

Le contrat de prestations qui nous lie au Service Cantonal de la Santé
Publigue nous améne a entretenir une étroite collaboration.

Des rencontres et contacts réguliers ont lieu dans le cadre de nos
différents secteurs, a savoir entre autres :
@ Réflexions et travaux dans le domaine de la santé sexuelle au
niveau cantonal

¥ Mandats d'éducation en santé sexuelle

Le GSN est représenté dans la Commission cantonale de promotion
de la santé.

AIDE SUISSE CONTRE LE SIDA (ASS)

Le GSN est membre de I'Aide Suisse contre le Sida et participe a
plusieurs commissions spécialisées de celle-ci. Participation a
différents groupes de travail :

¥ Nouvelle stratégie et réglements de I'ASS

® Commissions spécialisées HSH, Migration, PVA (Personnes
Vivant Avec le VIH)

¥ Apport du terrain pour la mise en ceuvre de divers projets
¥ Relai des campagnes de dépistage Get Tested et HSH/trans

¥ Rencontres réguliéres avec le réseau romand
SANTE SEXUELLE SUISSE (SSCH)

Le GSN est membre de Santé Sexuelle Suisse.

Rencontres régulieres dans le domaine de l'éducation en santé
sexuelle.
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GSN ® PROFESSIONNEL.LES, COMITE,
PARTENAIRES & SOUTIENS

Sous-titré :

"Ma petite entreprise
Connait pas la crise
Epanouie elle exhibe
Des trésors satinés
Dorés a souhait”

PROFESSIONNEL.LES

Coordinatrice : Ann Evard

Pbéle Sensibilisation VIH-IST
Prévention et information : Ann Evard
Hors-Murs et Education par les pair.e.s : Sophie Huguenin

Sexualité LGBTIQ+, santé mentale et centre de dépistage :
Vincent Jobin

Accompagnement : Claude Bonjour
Collaborateur Hors-Murs : Lionel von Meiss, départ au 31.12.21

Permanence et tests de dépistage
Ann Evard, Sophie Huguenin et Vincent Jobin

Pble Education Santé Sexuelle
Responsable : Jehane Cherkaoui
Responsable ad-interim : Monica Mota

Zéline Berberat

Laurie Boillat

Maude Chappuis, dés le 01.09.21
Catherine Charmillot, départ au 30.06.21
Isaline Genoud, départ au 31.07.21
Rachel Gogniat, des le 01.08.21

Gaélle Holleufer

Sophie Huguenin

Marie-Astrid Védrenne

Lionel von Meiss, départ au 31.12.21

Comptabilité et Secrétariat
Marie-Frédérique von Allmen
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COMITE

Président : Philippe Marie-Théréze, enseignant HES santé
Vice-Président et caissier : Julien Rupp, responsable transitaire

Frédérique El-Hout, référente psychosociale a Addiction Neuchéatel
Yann Martinet, médecin a Addiction Neuchatel

Pascal Morier-Genoud, comédien, chargé d'enseignement et formateur
Christian Weinland, médecin psychiatre

Démissions a I'AG 2021 :
Claude Haas et Claude Guyot

PARTENAIRES

Etat de Neuchatel et Service cantonal de la Santé Publique,
Commission cantonale de promotion de la santé, Aide Suisse contre
le Sida (ASS), Santé Sexuelle Suisse (SSCH), Office Fédéral de la
Santé Publigue (OFSP), RHNe-Service d'infectiologie, Centres de
Santé Sexuelle-Plannings-familiaux de La Chaux-de-Fonds et de
Neuchéatel, P.A.S.S./Médecins du Monde, Maison de Santé/Réseau
Santé Migration, Addiction Neuchatel et Le Seuil, Vivre sans Fumer,
Centre de Loisirs de Neuchatel, Dona Antonia, associations LGBTIQ+,
RTN, Arc Info, Canal Alpha

SOUTIENS FINANCIERS

Dés cinquante francs :

Aide Suisse contre le Sida et son Fonds de Solidarité, Dime de |'alcool,
ViiV Healthcare, E. Capelli, T. Chatelain, F. El-Hout, A. Girard,
La Semeuse, J. et K. Mader, W. Monnier, M. Perrenoud, M. et B. Ruedi-
Bettex, J. Rupp, A. Staehli, Le Seuil/E. Laesser, P. Thouzeau,
Ch. Weinland

Un merci reconnaissant aux Familles Evrard et Matile d'avoir pensé au
GSN lors de leur deuil.

Du spectacle de Catherine d'Oex et du Domaine Christalain a Boudry,
il nous revient un somptueux bénéfice, précieux indice pour notre
petite entreprise, qui, grace a eux, connait moins la crise.

Un merci chaleureux a tous nos volontaires pair.e.s et a vous autres
qui nous soutenez de mille et une facons.

Un merci particulier a Basile Berberat, futur collaborateur au GSN, a
gui on doit ce graphisme original.
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SOUS-TITRE

MA PETITE ENTREPRISE
CONNAIT PAS LA CRISE

S’EXPOSE AU FIRMAMENT
SUGGERE LA REPRISE

EMBAUCHE

/ DEBAUCHE

INLASSABLEMENT SE DEVOILE




